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La petite fille ouvre ses yeux

Elle voit ses parents

Elle dit ma..., mam..., maman
Pa..., pap..., papa

It (d voild, qui essaye de marcher
Elle essaye plusieurs fois

Mais elle tombe

Son papa et sa maman [encouragent.

L'encouragent et (aident

La petite fille prend son courage
De son cceur et de ses parents
Enfin ! Elle se dresse

Le front vers le haut

Et peu d peu elle marche

Ma..., mam..., maman

Pa..., pap..., papa

Me voilad je suis ld

Je vous vois.....

Comme vous étes beaux

Je crie, je ris, je me dresse

Je marche, je cours, je galope
Maman, maman, maman

Papa, papa, papa

Je vous aime

La petite fille

La petite fille

Elle véve d'acheter des bonbons
Llle met [eau dans ses yeux
Pleurer, pleurer, pleurer

Oh la petite fille

Mais la grande fille

Pleure, pleure, pleure

A cause de ['‘amour

Elle met de [eau sur son visage
Pour cacher, cacher, ses larmes
Quand on tombe

On doit décider de s'élever soi-méme
It comprendre qu'il vaut mieux
Ne pas tomber dans le méme fossé
Une autre fois.

Lava



Pourquoi vous étes comme ¢a ?

Est-ce que vous voulez vivre sans probleme ?

Pourquoi vous ne voulez pas comprendre suis-je votre ami ?
Est-ce que ¢a vous dérange que je suis votre terre ?
Pourquoi vous faites la guerre entre vous ?

Est-ce que vous voulez vivre avec la tristesse ?

Pourquoi vous bralez la forét ?

Est-ce que vous aimez la nature ?

Pourquoi vous mettez la poubelle dans les riviéres ?

Est-ce que vous n’aimez pas une propre mer ? _
Pourquoi vous mettez la poubelle a la plage ? Abolfazl

Est-ce que vous n’aimez pas une propre plage ?

Pourquoi vous quitter votre famille sans raison ?

Votre amour

Votre ami

Votre histoire

Votre activité

Votre vie

Je comprends la vie est difficile mais n’oubliez pas que un jour tout le monde va mourir, vivez

avec la joie !

Abolfazl

La beauté attire |'ceil

Mais la personnalité capture le coeur

Ne crois pas tout ce que tu penses

Ne mets jamais personne au-dessus de toi

Ne mets jamais personne en dessous de toi
Mais toujours pres de toi

Avec les erreurs on apprend

Avec le temps on comprend

Tomber est un accident

Rester en bas est un choix

Plus le combat est dur plus la victoire est belle
Soyez le fils de I'art pas le fils du pére

Le fils de I'art fait renaitre le nom de son pére

Qader



Le train qui passe te fait peur
Tu te souviens comment elle est partie
Son regard a croisé le tien

Vite comme ce train

Tu te souviens comment elle est arrivée
Le premier lien
Vite comme ce train
L'espérance qu'elle retourne meurt

Ludovica

Les fleurs qui commencent au printemps...
Qui poussent en été au plein temps...
La nature ne change pas au mois d’automne, elle est comme monotone...

It quand Chiver arrive, il vaméne toute sa famille, le malheur et la peur...

Benhur

Benhur



Iln'y a rien que j'aime

*Un passager dit: il n'y a rien que j'aime, ni la radio, ni les
Jjournaux du matin, ni les chdteaux sur les collines, je
voudrais pleurer.

*Le conducteur dit: attendez d'atteindre le dernier arrét
et [d pleurez autant vous pouvez.

*Une dame dit: moi aussi, je n'aime rien, j'ai montré ma
tombe d mon fils, il ('a adorée, sans me saluer il s'est
endormi.

*L'universitaire dit: moi non plus, je n'aime rien, j'ai étudié
['archéologie sans trouver mon identité dans la pierre, suis-

Jje vraiment mot?!

*Un soldat dit: moi aussi, je n'aime rien, jentoure toujours
un fantome qui (ui-méme m'entoure d son tour.

*Le conducteur nerveux dit: nous approchons de notre
derniére station et vous sevez préts d descendre.

*puis ils crient: non, ne larvéte pas maintenant... aller.
*Quant d moi... je dis: laisse-moi ici, je suis comme eux, je

n'aime rien, mais j'en ai marre de voyager.

Iman




Rourquoi ?

@mrqwz,’/g ye vols pas un jour de soleil brillan 2
Rourquoi, mon coeur est lowours bridant 2

Rourquoi, mon soleil est sombre 2

Emrqwz y

&L obscurité est-elle mon amie 2

CAes larmes formaient une cascade 2 .

Chigue respiration me fait ma..

& vig, @m{rqmi lu ¢ me Jais pas enlendre lon rire 2

e suis fatiguce A pleurer .

e suis fatigués, Ka vie !

ChAlon cocur saigne

Ches yeuw sdleignent!

Rourguot lr vie 2

Rourquoi.

e tai atlendue désespérément. CMaman.
Rourquoi néstu pas venue ?

&Kas lempdles s¢ brisent dans mes pouz!
@ dtaistu pere ?

Rourquoi, nestu pas vemi ?

Adah! Meaman.

Con coeur le veut.

Ripa,

CAtes mains le veulent !

CAhes larmes vous attendent

@i étesvous 7

Rourquoi.

@mtrqwi

ONe venez-vous pas ¢

Qbauremoi de cetle torture maman.

QAdar Nz






Coup de foudre

Quand je t'ai vu pour la premieére fois j'ai eu un coup de foudre
J'avais mes mains qui tremblaient

J'avais mon coeur accéléré

J'avais mes yeux qui brillaient

Tu as été mon premier amour, mon seul amour

Je donnerais tout pour te voir une fois de plus

Je donnerais tout pour voir une fois en plus ton sourire

Parce que ton sourire c'est celui qui brille plus que le soleil

Je donnerais tout pour voir ton regard qui est plus joli que les étoiles

Je t'ai aimé, je t'aime et pour toujours je vais t'aimer
Aline

Tu as fait ce beau sourire juste
Pour me rendre heureux
Un jour quand le ciel tombera

Je me tiendrai juste a c6té de
Toi

Si t'avais mon enfant
tu rendrais ma vie complete

Je ne dirai jamais non pour étre avec
Toi

Juste pour voir tes yeux un peu sur moi
Te me rends fou.

Isaac



Maman tu me prends par la main et me montre le chemin.
Tu m’apportes ton soutien et consoles mes chagrins.

Aujourd’hui je voudrais te dire parce que cela me fait plaisir que je t'aime tres fort.

Maman je pense a toi car tu fais tout pour moi.
C’est toi qui me soutiens

quand j’ai un vrai chagrin.

Tu m’aides a bien grandir

et a m’épanouir.

J'écris ce poeme pour te dire que je t'aime.
Maman je t'aime tellement tout le temps

gue je crois que je t'aime méme entre les secondes.

Je n"oublierai jamais jamais jamais.
Tu es ma meilleure mére dans le monde.
Je t’aime de tout mon coeur

Etre chanceux

Mohamed

Un jour je devais aller en ville, j’ai pris la voiture avec mes deux cousins. En conduisant,
au milieu du trajet, le pneu est percé et on n’avait pas le pneu de secours ni le natel pour
communiquer alors, on était trés énervé. Finalement aprés une heure du temps il y a une
autre voiture qui vient de la ville et nous dit qu’il y a eu une bombe explosée en ville. On
s’est dit heureusement que notre pneu de voiture est percé et qu’on est resté 1a. J’ai de la
chance aujourd’hui d’étre en Suisse. Peut-étre un jour viendra ou sera finie la guerre en

Afghanistan .

Noor

Ruth



eSais-tu pourquoi les feuilles du cahier sont blanches?
eParce que quand la premiere fois que nous ouvrons les yeux.
*C’est comme ouvrir un nouveau livre pour la premiere fois, il y a ces odeurs.

e|’odeur est comme la premiére fois que nous sommes allés sur les genoux de notre
mere.

*Nous aimerions peindre toute la page avec des crayons de couleur jusqu’a ce que le
grand coin sait fini.

e C’est comme un jour que nous ne voulons pas finir.

eNous aimerions sauter des pages lorsque nous nous ennuyons.
eInconsciemment, nous griffonnons les pages au milieu du livre.
eNous avons passé tant de pages que nous regardons en arriére.
*Nous comprenons la valeur du reste.

*Nous essayons le remplir chaque point avec soin.

*Nous regardons le livre.

ele livre est tellement usé que chaque endroit est usé.

*Nous remplissons les dernieres pages du livre.

eLes dernieres pages du livre sont si sales que nous ne voyons pas nous -mémes.
*En clin d’ceil le livre est terminé.

*Mais nous voulons remplir de nouvelles page.

*Mais nous ne trouverons jamais plus une nouvelle page. Maria

Maria



Savez-vous ce jour d’été ?

Ou connaissez-vous le dernier jour d’hiver?

En hiver, je sens la derniére feuille tomber de ’arbre.
Les oiseaux quittent leur nid, les animaux hibernent.
La nature change des couleurs.

J’entends le son des grains de sable.

Je regarde la vie de loin.

Je ne sens pas mon souffle.

Je ne peux plus sentir mes battements de cceur.
Maintenant je suis un tout avec la terre.

Sipal

Jentends ta voix
Sonner a mon coeur
Comme toujours plein de soucis dans ma vie
C'est la vie
Douloureux car tu es loin de moi
Ces voix de toi que j'entends
Comme toujours plein de soucis dans ma vie
C'est la vie
Je sens que mon ceoeur va s’ouvrir
Pays entre nous ne seront pas le mur
Ton nom est toujours dans ma langue
Le soleil s’est couché et devenu noir
De la terre je veux juste toi

Dans mon ceceur il y a juste toi

Sipal




J’ai pas eu la méme vie que vous

J’ai dG monter mon propre four

Je réve de faire assez bien pour balayer le mal que j’ai pu faire
Je dormais dans le froid

Je révais de vivre au bord de la mer
M’amuser en bateau en face de chez moi
Dans ma vie j’ai créé des problemes

J’ai grandi j’ai compris qu’en fait

tout ce qu’il t’arrive tu mérites

Si tu fais rien t'es mort dans le film

Si on a perdu des proches

On s’est perdu nous-mémes

Ca fait mal j'te 'accorde mais

Dieu éprouve ceux gu’il aime

Ne crois pas que t’es si fort

Me répligue mon reflet

C’est pas si facile de faire face au mal
Wesh tu le sais ?

Hasan

Il était une fois I'histoire d'un jeune. Il avait un réve de devenir Astronaute. Mais il avait
une difficulté avec quelques branches. Mais avec un peu de travail, il peut avancer. Mais
le grand probleme est la commuté qui n‘aide personne, ne respecte pas la personne. Alors
il est devenir fou a cause de ca et il s’est faché. Quelque mois apres il a dit stop celui qui
parle encore il fera aprés lui il a commence a travailler tranquille pour devenir astronaute.
Aprés des jours et des mois et des années lui il est devenu astronaute. Et le message est
que il faut toujours travailler pour devenir.

Hashem




Il'y a beaucoup d'étoiles dans le ciel.il y a beaucoup d'étoiles qui sont jeunes et vieilles

Les trous noirs sont noirs. Comme le soir, c'est impossible pour voir.

Par exemple matiére et énergie noir.
Le soleil a la gravité

ca c'est bonjour pour activité.

Dans I'espace y a pas soin

c'est dangereux pour moi et toi.

Sur la terre il y a beaucoup de I'oxygéne

aprés Big Bang dans I'espace il y a avait I'hydrogene.

Une planéte importante pour nous est la terre.
Elle importante comme la mére et le pere.
Une planéte froide est Neptune.

Elle est plus chaude que Pluton.

Si vous étes a la surface d'étoile a neutrons.

\Vous serez pressé comme une Proton

Evellyn

Sina



La nuit sans toi je réve de rien
Le matin a part toi je ne pense a rien

Ma journée est tres agréable
Mais dans ton lit on est trés confortable

J'ai donné mon coeur
Garde le bien mon amour

J'aime tellement ma vie
C'est parce que il y a toi a mon avis

Je regarde tes yeux en disant je t'aime
Je regarde le ciel je pense a notre Time

Je regarde la Lune ¢a me fais penser a toi
La lune est magnifique car elle ressemble a toi

Je suis tombé sur ton lit

Comme je suis tombé amoureux de toi
Si je dis je t'aime

C’est que tu dis tu m'aimes

Apres toi je n'ai plus rien a perdre
J'ai tout oublié, les histoires de merde

Sans toi je ne vis pas
Donc ne m'abandonne pas

Les problemes j'ai réglé
J’ai toujours peur de tout gacher

Dis-moi tu m’aimes
J’ai promis que je t'aime

Ari



Des nuages

Des nuages blancs dorment dans le ciel.
Des nuages sont magnifiques dans le ciel.
Quand la pluie viendra

des nuages blancs disparaitront

et des nuages noirs arriveront.

Des nuages noirs sont tres sombres.

Des enfants voient des nuages noirs
Et ont peur....

JE VENAIS DE....

Au sommet du monde,
Un pays unique et paisible est situé,
Enorme quantité de ressources,

Les rivieres coulent avec un son bleu et manganique,

La terre est couverte de vert et de fleurs,
L’air frais touche doucement notre peau,
Le panda est I'animal national et

Le yak est I'animal qui I'aide les gens a survivre,
Les chevaux sont la voiture des générations précédentes,

Donc,

J'ai de petites yeux,

Mais je ne suis pas chinoise,

Je ne suis méme pas japonaise,
Méme pas thailandaise,

Alors je suis tibétaine et

Je suis venue du Tibet

Sansithan

Popo



Injustice

J'aurais préféré que Dieu ait une autre forme,
peut-étre aurait-il été plus clair,
Peut-étre aurait-il pu étre un meilleur juge.

Je voulais discuter avec lui,
Peut-étre qu’il ne voit pas ou n’entend pas.

Ou les humains s’entretuent.

Ou est la pauvreté...

Et ou ses gens sont égarés dans la richesse, et lui demander ou est la justice?
Va avec ceux qui te crient, et écoute leur douleur.

Sur mon ceceur il y a encore des douleurs qui s’appellent injustice.

Comme un enfant dont le corps a été emmené a la plage...
A c6té d’un enfant qui joue sur la plage...

Omid

Omid



Plume
Homme tu vas par la-bas? Monte !
Tu n’as pas de piece ? Allez monte !

Allons-y on a un long chemin
Assieds-toi et écoute.

Au début de I’histoire nous sommes
Ceci est une discussion sur I’argent et non sur les gotits en somme.

J’ai pris consciencieusement le temps d’écrire
Mais qui cela va-t-il aider ?

Qui ai-je a part Dieu ?

Qui voit que je suis malheureux ?

Qui ai-je pour parler ?

Qui ai-je pour subvenir a mes besoins ?
Qui voit que je suis transi de douleur ?

Si ton intérét de vivre meurt dans ta jeunesse
Lorsqu’il réapparait dans ta vieillesse,
il n’amene que frustration et détresse.

J’ai dit au gens qui m’ont li¢ les mains et les pieds :
« Pourquoi as-tu peur des vapeurs de mon cerveau, mon ami? »

Ils m’ont attache mais je suis toujours la
Je suis ce gars un peu fou qui veut a tout prix aller vers la cible

Ils m’ont €crasé avec leurs poings et leurs pieds, la seule fagon d’avancer est
ma perseverance.
Je suis ce gars qui ne plie pas sous le fardeau, en chemin vers mon espérance.

Je suis ce gars aux pieds fatigués qui ne s’enfuit pas,

Méme si cela le conduit @ mourir dans un espace restreint.

Les tyrans m’ont pris mon cahier, exigeant mon accord,

Mais mon stylo ne s’arréte pas , quitte a €crire sur les murs. Omid



Si je pouvais étre si forte, si solide

Je pourrais éliminer la guerre qui détruit mon pays. Qui nous sépare tous.
Qui nous rend triste et malheureux.

Qui cause les yeux qui pleurent les larmes chaudes.

Les parents qui ont perdu leurs enfants, leurs vies, leurs maisons, leurs terres, leurs
economies.

Sans savoir pourquoi ? Sans raisons, sans rien faire.

Depuis des années mon pays est bralé et détruit

Sans paix, Sans avenir.

Parfois je me suis dit pourquoi il y a la guerre ?

Pour quelle raison ?

Pourquoi la guerre existe-t-elle?

Pourguoi elle ne disparait pas !! Comme les humains, et les animaux.
Pourquoi ont existé des ennemis, des sans piti€, des sans cceurs qui séparent le monde
entier.

Qui font disparaitre les parents et les enfants.

Qui cause la disparition des corps et des esprits

La terre qui brile et qui pleure, tout ¢a se passe a cause des sans coeur.!!!
Si je pouvais étre si puissante si robuste si forte

Je pourrais lutter et me battre contre la guerre et I’injustice...

Mais je ne peux pas je ne suis pas si forte

Et je pense qu’il n’y a aucun étre humain qui peut arréter cette guerre.

Seul Dieu le peut.

Sawda



Dans ces jours, la petite fille a toujours un réve : elle aime et est aimee, enfin elle est une
personne heureuse...

Mais...tout un coup le pére enchanté se transforme en monstre et détruit la petite fille et
son petit ceeur. 11 me fait mal, il m'ignore, on discute et je me sens mal. J'ai envie de
pleurer, je me couche dans mon lit tous les soirs, je n'ai pas envie de parler, je continue
tout le temps a penser a lui et je me demande pourquoi, je n'ai toujours pas abandonné...
Il ne se souvient méme pas de mon existence... Une personne fait tout pour la garder
toujours avec toi, fait tout pour ne pas la décevoir, et a la fin...et il y a un temps ou on se
fatigue de se battre, méme a aimer, a la laisser partir, méme a la souffrance, il suffit de
sourire et dire "' c'est tout bon, tout se passe bien"... Mais tout va mal, oui je sais...et...ca
fait vraiment mal...ca fait mal d'une maniere qui...ne peut pas expliquer...il y a quelque
chose que nous nous avons jamais ressenti...un trou qu'on sait pas comment il s'est
formé...je ne sais pas si ce que je vois est reel ou non, je suis tellement perdue mais cela
ne change rien a sa vie, du moins dés que je me sens mal? En tout cas, je voulais terminer
cette histoire avec un ton positif et optimiste, mais j'ai toujours mes réserves et je pense
que toute cette positivité et cet espoir sont des "petites conneries”. Donc je vais
seulement dire: personne ne peut vous garantir que tout ira bien, mais, je ne sais pas Si
cela réconfortera qui que ce soit. Il est possible qu'il y ait un peu de bonheur quelque part
dans le futur qui vous laissera aussi confus avec votre dépression. Et méme si tout cela a
I'air absurde, c'est peut-étre une déception qui n'est ni dréle ni étrange ou peut-étre méme
pas des "petites conneries”...

Diana




Omid

Saron



Sahar

Iman



Sahar



Valentina et Ainom
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Merci a tous ceux qui ont rendu ce projet possible !

Il y a de I’art en chaque personne, si on le trouve on rend le
monde meilleur.

Omid



