
 

 
 

Erfahrungsaustausch/ERFA-Treffen  
 

Bewältigung von Krisensituationen in der 
Schule! 

 

 

 

 

 

Liebe Mitglieder des Schulnetz21  

 

Wir freuen uns, Sie zum nächsten ERFA-Treffen einzuladen: 
 

Datum Mittwoch, 24. Mai 2023 

Zeit 14.00 – 16.30 Uhr 

Ort HSLU SA Luzern, Werftestrasse 1, Raum 146 

Thema Krisen als Schule kompetent bewältigen und auf Kompetenzen und Ressourcen 

zurückgreifen 

Leitung Nadine Leimgruber, Co-Koordinatorin D-CH Schulnetz21,  

 Fachexpertin Gesundheitsförderung, RADIX Gesunde Schulen 

Referent Michael Freudiger, Notfallpsychologe, Supervisor NNPN, Psychotherapeut FSP 

 KrisenKompetenz GmbH 
 

Die Teilnahme am ERFA-Treffen für Mitgliedschulen des Schulnetz21 ist kostenlos. Für Mitglieder des 

Schulnetz21 ohne Kantonales Netzwerk ist die Teilnahme verpflichtend.  
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Ziele 

Die Teilnehmenden 

• setzen sich mit ihren eigenen Erfahrungen in Krisensituationen auseinander. 

• kennen Risiken, Gefahren für SuS, MA und der Schule als Ganzes.  

• kennen Handlungsstrategien in Krisensituationen und können ihr eigenes Verhalten in 

Krisensituationen reflektieren und einschätzen. 

• lernen gesundheitserhaltende Ressourcen von sich und dem Team kennen und können darauf 

zurückgreifen. 

• können ein Fazit für nächste Schritte in der eigenen Schule ableiten. 

 

Inhalte 

• Risikobewertung der Schule mit Risikodiagramm und der Grundablauf von Krisenbewältigung 

• Gesundheitsfördernde Faktoren für sich und die Schule 

 

Methoden 

• Impulse von Michael Freudiger 

• Austausch zu Erfahrungen in Bewältigung von Krisensituationen  

• wertschätzende Erkundung von relevanten Ressourcen zur Krisenbewältigung 

• moderierte Gespräche mit Fazit und Ergebnissicherung. 

 

Anreise 

Es empfiehlt sich die Anreise mit dem öffentlichen Verkehr. Das Treffen findet 5 Gehminuten vom 

Bahnhof Luzern statt. 

 

Anmeldung 

Anmeldungen bitte bis am 10. Mai 2023 unter https://www.schulnetz21.ch/tagungen/erfa-gesundheit 

 

Information 

Nadine Leimgruber, Co-Koordinatorin Schulnetz21: nadine.leimgruber@schulnetz21.ch  

 

 

 

Freundliche Grüsse 

 
 
Nadine Leimgruber                                          Silvana Werren 
Co-Koordinatorin Schulnetz21  Co-Koordinatorin Schulnetz21   

https://www.google.com/maps/place/Inseliquai+12B,+6005+Luzern/@47.0477393,8.3113135,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0x478ffbbd4097f66f:0x800f0319652a645a!8m2!3d47.0477393!4d8.3135022
https://www.schulnetz21.ch/tagungen/erfa-gesundheit
mailto:nadine.leimgruber@schulnetz21.ch

