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Funktion der Mediennutzung bei
Kindern & Jugendlichen

Grundbediirfnisse c
von Kindern und Jugendlichen L

Sicherheit — Prasenz und Verfugbarkeit

Anregung — Aktivierung des Ekundungsbedurfnisses
Bezogenheit — Emotionale Zuwendung

Kompetenz — Unterstltzung

Autonomie — Gewahren von Spielraum
Selbstwirksamkeit — Einbezug
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Bediirfnis nach Autonomie
Kompetenz und Selbstverwirklichung

Identifikation mit der Spielfigur
verschiedene Rollen ausprobieren

mit anderen "realen" Figuren interagieren

aktives Einwirken auf den Verlauf der
Geschichte

Konsequenzen finden nur im Rahmen der
Spielwelt statt

Standige Ruckmeldung auf das eigene Handeln
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Medienkompetenz Schritt fiir
Schritt erlernen
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Digitale Intelligenz

«Digitale Intelligenz» ist dentty
die Summe aus o
technischen, mentalen
und sozialen
Kompetenzen.

Sie beinhalten das
Wissen, die Fertigkeiten
und Einstellungen um
sich verantwortungsvoll
in der digitalen Welt
bewegen zu kénnen.

o
pigitale™®
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Lesen und Schreiben als
Grundkompetenzen
Anwendungskompetenz L Digity,
Soziale und emotionale o P,
Kompetenzen
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Medienkompetenz

im Lehrplan 21

Schilerinnen und Schiler kénnen:
sich in medialen Lebensraumen
orientieren.
Medien entschlisseln, reflektieren und

nutzen.
eigene Gedanken und Wissen in
Medienbeitragen umsetzen.
Medien interaktiv nutzen und mit
anderen kooperieren.
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1. Zyklus 2. Zyklus 3. Zyklus I I [ I
KG & 1./2. Klasse Primarschule 3. - 6. Klasse Primarschule 1.-3. Klasse Sekundarschule Lehrplan Px ‘

Deutsch

Bildung filr Nachhaltige Entwicklung

Oberfachliche Kompetenzen Personale - Soziale - Methodische Kompetenzen | Projekte
Suchtpriveption
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Abbildung 2: Personale, soziale und methodische Kompetenzen und ihre
Uberschneidungen

Bildung fiir Nachhaltige Entwicklung

Uberfachliche Kompetenzen Personale - Soziale - Methodische Kompetenzen | Projekte

Sucghtprivepgtion
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Uberfachliche Kompetenzen
im Lehrplan 21

Personale Kompetenzen
« Selbstreflexion
+ Eigene Ressourcen kennen und nutzen
« Selbststandigkeit
» Schulalltag und Lernprozesse zunehmend selbststandig bewaltigen, Ausdauer entwickeln
« Eigenstandigkeit
+ Eigene Ziele und Werte reflektieren und verfolgen

Soziale Kompetenzen
+ Dialog- und Kooperationsfahigkeit
+ Sich mit Menschen austauschen, zusammenarbeiten
«  Konfliktfahigkeit
« Konflikte benennen, Lésungsvorschlage suchen, Konflikte I16sen
+ Umgang mit Vielfalt
+ Vielfalt als Bereicherung erfahren, Gleichberechtigung mittragen

Methodische Kompetenzen
= Sprachfahigkeit
« Ein breites Repertoire sprachlicher Ausdrucksformen entwickeln
« Informationen nutzen
* Informationen suchen, bewerten, aufbereiten und prasentieren
* Aufgaben/Probleme losen
+ Lernstrategien erwerben, Lern- und Arbeitsprozesse planen, durchfiihren und reflektieren

Korperliche und psychische Gesundheit
Biopsychosoziales Verstandnis

i ] —= bhologische
Einflussfaktoren = Einflussfaktoren
P

Planungshilfen

Gesundheitsférderung und

Privention Kompetenzaufbau
Kompetenzaufbau Uber 3 Zyklen

Uberfachliche Kompetenzen

Bewegung

Ernahrung und Essen
Gewalt

Sexuelle Gesundheit

Stress

Sucht

Weitere Webseiten

s
Soziale
Sughtprivengion
Win’ﬁteécrurgucht
https: hzh.ch lh-ges zuvorkommen!
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Kinder & Jugendliche haben
Fragen...

... und suchen Antworten
im Alltag
in der Schule
bei Vorbildern
bei Peers
in den Medien

Lebenskompetenzen starken mit
digitalen Medien - Warum?

Medien gehdéren zur Lebenswelt von
Kindern und Jugendlichen.

Viele Lebenskompetenzen lassen sich
mit (digitalen) Medien starken/férdern.
Medienkompetenz kann an sich als
wichtige Lebenskompetenz verstanden
werden.
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Medienboxen Kindergarten

https://stadt.winterthur.ch - Suchbegriff «Medienboxen Kindergarten»

Maschine

Bsp. eines Moduls
aus der Medienbox "Ton"

Gerausche sammeln:

Wie tonen Gegenstande?

Gerausche erkennen

Gerausche aufnehmen

Eigene Gerausche ,erfinden®
Gerausch/Orte suchen (Schnitzeljagd)
Loésungen austauschen
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feel-ok.ch

ein internetbasiertes Interventionsprogramm fir Jugendliche
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be-freelance.net

Suchtpraventionsprogramm mit flexibel einsetzbaren Unterrichts-
~ einheiten zu Tabak/Alkohol/Cannabis und Digitalen Medien

bl

Erhattemich
nie geschiagent
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smart coach - smartcoach.info

sms coaching zur Starkung von
Lebenskompetenzen

zurzeit noch Teil einer Studie
ab 14 Jahren

Themen:

e Stress

e Umgang mit anderen
e Gesundheit

ready4life - rd4l.swiss

Die interaktive Coaching-App der Lungenliga
ready4life unterstitzt dich in deiner
Gesundheit, im Umgang mit deinen Freunden
und Arbeitskollegen. Die App hilft dir bei der
Bewaltigung von Stress, Konflikte zu 16sen und
deinen eigenen Weg zu gehen.

Fir Berufsschulen
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Psychosen sind real.

et .
Hol dir I-‘l‘r|lfe. cannams

kannein
Ausloser.
sein

MindMovie

Unterrichtskonzept zur Pravention Psychischer
= Erkrankungen fir Mittel- und Berufsschulen
Kontakt: Iarissa.hauser@win.ch_

VERSTANDNIS

Stress? 7- AKZEPTIEREN, NICH
Keine Ruhe? DISKRIMINIEREN!

Den ganzen Tag?

Angststérungen AUCH DU KANNST HELFEN
Keine Pause?

ledenrefign!
Suche Hi"

DDt 65 Zlﬁllﬁtm .

Selbststudium / Leitfragen

Was gefallt mir an der Methode / dem
Lehrmittel?

Wie kénnte ich es verwenden / adaptieren?
Wo sehe ich Chancen flr den Unterricht?

Wo sehe ich Stolpersteine / Grenzen im
Unterricht?

VBB i
zuvorkommen!
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Planungshilfen Gesundheitsforderung, alle Stufen:
https://phzh.ch/plh-ges

-
Lingy,
Medien im Kindergarten/US: ISt
https://stadt.winterthur.ch e

- Suchbegriff «<Medienboxen» eingeben, Unterrichtsreihen als pdf verfigbar

Lehrmittel & Websites MS/Sek1:
www.feelok.ch

www.be-freelance.ch
https://www.smartcoach.info/

Mittel- und Berufsschulen, Projekt MindMovie
https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/themen/psychische-
gesundheit/kinder-und-jugendliche/sensibilisierung-fuer-psychische-
erkrankungen

Berufsschulen:
ready4life, interaktives Coaching App
www.r4l.swiss
Bmﬁcériva if]“cht

Wintertrur
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Literaturempfehlungen

Medienpéddagogik Praxis Handbuch

Grundlagen, Anregungen und Konzepte flir aktive
Medienarbeit

Rosch E., Demmler K., Jacklein-Kreis E. & Albers-
Heinemann T. (Hrsg.), Kopaed Verlag 2012

Digitale Kompetenz
Was die Schule dazu beitragen kann
Hartmann W. & Hundertpfund A., hep-Verlag 2015

Medien-Kids
Bewusst umgehen mit allen Medien — von Anfang an
Hipeli E., Beobachter edition 2014
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