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(Lebens)Kompetenzen mit 
digitalen Medien stärken
Larissa Hauser, Suchtpräventionstelle Winterthur
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Inhalte des Workshops

• Funktion der Mediennutzung bei Kindern
und Jugendlichen
• Was machen sie und warum?

• Was ist die Aufgabe der Bezugspersonen?
• Förderung von Kompetenzen für die 

Mediennutzung
• Medienkompetenzen / überfachliche 

Kompetenzen
• Kompetenzen im Lehrplan21

• Lehrmittel und digitale Medien zur
Förderung von Lebenskompetenzen

Wer ist dein Medienheld?
Wer ist deine Medienheldin?
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Funktion der Mediennutzung bei 
Kindern & Jugendlichen

Grundbedürfnisse
von Kindern und Jugendlichen

Sicherheit → Präsenz und Verfügbarkeit

Anregung → Aktivierung des Ekundungsbedürfnisses

Bezogenheit → Emotionale Zuwendung

Kompetenz → Unterstützung

Autonomie → Gewähren von Spielraum

Selbstwirksamkeit → Einbezug
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2016

2018

Faszination Games

Bedürfnis nach Autonomie

Kompetenz und Selbstverwirklichung

• Identifikation mit der Spielfigur

• verschiedene Rollen ausprobieren

• mit anderen "realen" Figuren interagieren

• aktives Einwirken auf den Verlauf der 
Geschichte

• Konsequenzen finden nur im Rahmen der

Spielwelt statt

• Ständige Rückmeldung auf das eigene Handeln
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Medienkompetenz Schritt für 
Schritt erlernen

Digitale Intelligenz

«Digitale Intelligenz» ist 
die Summe aus 
technischen, mentalen 
und sozialen 
Kompetenzen.

Sie beinhalten das 
Wissen, die Fertigkeiten 
und Einstellungen um 
sich verantwortungsvoll 
in der digitalen Welt 
bewegen zu können.
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• Lesen und Schreiben als 
Grundkompetenzen

• Anwendungskompetenz
• Soziale und emotionale 

Kompetenzen
• Teamfähigkeit
• Kritisches Denken
• Kreativität
• Bildschirmzeit
• Verständnis von 

Privatsphäre
• Etc.

Medienkompetenz 
im Lehrplan 21

Schülerinnen und Schüler können:
• sich in medialen Lebensräumen

orientieren.
• Medien entschlüsseln, reflektieren und 

nutzen.
• eigene Gedanken und Wissen in 

Medienbeiträgen umsetzen.
• Medien interaktiv nutzen und mit

anderen kooperieren.
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Überfachliche Kompetenzen 
im Lehrplan 21

Kompetenzaufbau 
über 3 Zyklen

https://phzh.ch/plh-ges
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Kinder & Jugendliche haben 
Fragen…

… und suchen Antworten
• im Alltag
• in der Schule
• bei Vorbildern
• bei Peers
• in den Medien
• …

Lebenskompetenzen stärken mit 
digitalen Medien – Warum?

• Medien gehören zur Lebenswelt von 
Kindern und Jugendlichen.

• Viele Lebenskompetenzen lassen sich 
mit (digitalen) Medien stärken/fördern.

• Medienkompetenz kann an sich als 
wichtige Lebenskompetenz verstanden 
werden.



02.12.2019

10

Medienboxen Kindergarten
https://stadt.winterthur.ch – Suchbegriff «Medienboxen Kindergarten»

MaschineBild

Ton
Film

Bsp. eines Moduls
aus der Medienbox "Ton"

Geräusche sammeln:

• Wie tönen Gegenstände?
• Geräusche erkennen
• Geräusche aufnehmen
• Eigene Geräusche „erfinden“
• Geräusch/Orte suchen (Schnitzeljagd)
• Lösungen austauschen
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feel-ok.ch
ein internetbasiertes Interventionsprogramm für Jugendliche

be-freelance.net
Suchtpräventionsprogramm mit flexibel einsetzbaren Unterrichts-
einheiten zu Tabak/Alkohol/Cannabis und Digitalen Medien



02.12.2019

12

smart coach - smartcoach.info

sms coaching zur Stärkung von 
Lebenskompetenzen
zurzeit noch Teil einer Studie
ab 14 Jahren

Themen: 
• Stress
• Umgang mit anderen
• Gesundheit

ready4life - r4l.swiss

Die interaktive Coaching-App der Lungenliga
ready4life unterstützt dich in deiner 
Gesundheit, im Umgang mit deinen Freunden 
und Arbeitskollegen. Die App hilft dir bei der 
Bewältigung von Stress, Konflikte zu lösen und 
deinen eigenen Weg zu gehen.

Für Berufsschulen
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Präsentation Master Thesis

Angststörungen

Stress

Stress

Stress

Stress

Suizidgedanken?

Stress

Stress

Stress

MindMovie
Unterrichtskonzept zur Prävention Psychischer 
Erkrankungen für Mittel- und Berufsschulen
Kontakt: larissa.hauser@win.ch

Selbststudium / Leitfragen

• Was gefällt mir an der Methode / dem 
Lehrmittel? 

• Wie könnte ich es verwenden / adaptieren?
• Wo sehe ich Chancen für den Unterricht?
• Wo sehe ich Stolpersteine / Grenzen im 

Unterricht?
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Planungshilfen Gesundheitsförderung, alle Stufen:
https://phzh.ch/plh-ges

Medien im Kindergarten/US:
https://stadt.winterthur.ch
– Suchbegriff «Medienboxen» eingeben, Unterrichtsreihen als pdf verfügbar

Lehrmittel & Websites MS/Sek1:
www.feelok.ch
www.be-freelance.ch
https://www.smartcoach.info/

Mittel- und Berufsschulen, Projekt MindMovie
https://www.gesundheitsfoerderung-zh.ch/themen/psychische-
gesundheit/kinder-und-jugendliche/sensibilisierung-fuer-psychische-
erkrankungen

Berufsschulen:
ready4life, interaktives Coaching App
www.r4l.swiss

Literaturempfehlungen

Medienpädagogik Praxis Handbuch
Grundlagen, Anregungen und Konzepte für aktive 
Medienarbeit 
Rösch E., Demmler K., Jäcklein-Kreis E. & Albers-
Heinemann T. (Hrsg.), Kopaed Verlag 2012

Digitale Kompetenz
Was die Schule dazu beitragen kann 
Hartmann W. & Hundertpfund A., hep-Verlag 2015

Medien-Kids
Bewusst umgehen mit allen Medien – von Anfang an
Hipeli E., Beobachter edition 2014


