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Zyklus 1ll | Methodische Kompetenzen
Bedeutung von Informationen zu Gesundheit und
Nachhaltigkeit kritisch beurteilen

Die Basis fur den Lernerfolg, die Gesundheit und Motivation fur BNE ist eine gute, wohlwollende,
fordernde Beziehung zwischen den Lehrpersonen und den SuS. Dies erfordert eine hohe
Sozialkompetenz der Lehrpersonen.

Verschiedene Unterrichtsprinzipien und -methoden kdnnen einen Beitrag zu den Fokussen der

Orientierungshilfe leisten, wenn diese danach ausgerichtet werden. Nachstehend finden Sie

einige Beispiele, sicherlich kennen Sie weitere Methoden und kénnen mit lhrem beruflichen

Knowhow und der Erfahrung noch sehr viel mehr hinzufiigen.

Unterrichtsmethoden

- Think — Pair — Share

- Placemat

- Kugellager

- Graffiti-Methode

- Gemeinsame Erstellung eines Wandtafelbildes
- Gruppenpuzzle

Konkrete Unterrichtsideen

- Stationen: Teilaspekte der Gesundheit
- Das halt uns gesund
- Rechercheauftrag zur weltweiten Gesundheitssituation

Literatur


https://www.schulnetz21.ch/sites/default/files/docs/de/ressourcen/instrumente/orientierungshilfe_uefko_fuer_gesundheit_und_nachhaltigkeit_v3_final.pdf

Unterrichtsmethoden

Think — Pair — Share
Think: Auseinandersetzung mit Problemstellung

Pair: Austausch der Gedanken in Partnerarbeit
Share: Auswertung der Gedanken im Plenum, Diskussion

Placemat
An jeder Seite sitzt ein/-e Schiler/-in.

Jede/-r notiert seine/ihre Gedanken zu einem Thema, einem Problem

oder einer Fragestellung im Feld. Es wird nicht gesprochen.

Im Austausch werden die Gedanken gesammelt und (wenn mdglich) ein
Konsens getroffen. Dieser wird in der Mitte festgehalten. Des Weiteren

kénnen offene Fragen notiert werden.

Kugellager
SuS in einen Innen- und Aussenkreis aufteilen, es schauen sich immer zwei an (aus Innenkreis

und Aussenkreis).
Eine (Reflexions-)Frage wird gestellt, die SuS diskutieren mit inrem Gegenuber.
Der Aussenkreis rotiert im Uhrzeigersinn, eine neue (Reflexions-)Frage wird gestellt, und die SuS

tauschen sich erneut aus.

Graffiti-Methode
Verschiedene Problemstellungen, Fragen werden auf Plakaten im Schulzimmer verteilt.

Ohne zu sprechen, gehen die SuS von Plakat zu Plakat und schreiben ihre Gedanken nieder.

Gemeinsam werden die Antworten ausgewertet.

Gemeinsame Erstellung eines Wandtafelbildes
Miteinander in Beziehung stehende Begriffe (z.B. schone Gefiihle, unangenehme Gefihle, Wut,

Angst, Freude) werden auf Papier geschrieben und unter den SusS verteilt.
Eine Person beginnt und h&ngt seinen/ihren Zettel an die Wandtafel.

Die restlichen Schiiler/-innen ergénzen das Wandtafelbild mit ihren Zetteln und zeichnen

Verbindungen zwischen den Begriffen ein.



Gruppenpuzzle
Diese Methode eignet sich nur bei voneinander unabhangigen Themen, nicht bei aufeinander

bauenden.

Die SuS werden in gleich grosse Gruppen (ca. 4-6 SuS) geteilt.

Innerhalb der Gruppe bekommt jede/-r Schiler/-in eine Teilaufgabe, die er/sie alleine bearbeitet.
Nun treffen sich die Expert/-innen der gleichen Teilaufgabe gruppentbergreifend und diskutieren
ihre Resultate/Erkenntnisse.

Die Gruppe trifft sich wieder in der Ausgangskonstellation und jeder informiert, in der Rolle als

Expert/-in, die Gruppenmitglieder Uber das Gelernte.

Konkrete Unterrichtsideen

Stationen: Teilaspekte der Gesundheit
Mdgliche Stationen kdnnen die Themen «Ernahrung», «<Bewegung», «Entspannung»,

«Korperhaltung», «Arbeitsbedingungen» und «Belastungen» umfassen. Dabei sollte immer der

Faktor «Wie wirkt es sich auf meine Gesundheit aus?» in Betrachtung genommen werden.

Das halt uns gesund
In Form eines Gruppenpuzzles werden verschiedene Aspekte von Gesundheit (Arbeit, Cannabis,

Ernahrung, Gewalt, Essstorungen, Glucksspiel, Medienkompetenz, psychische Stérungen,
Rauchen, Tabak, Selbstvertrauen, Sexualitat, Sport, Stress usw.) hachgegangen. Dies kann in
Form von Texten oder selbststéandiger Recherchearbeit sein. Eine gute Ressource zur

Recherchearbeit ist die Webseite www.feel-ok.ch, dort findet man Informationen zu Themen der

Gesundheit jugendgerecht aufgearbeitet. Lehrpersonen finden zudem pfannenfertige

Arbeitsinstrumente auf www.feel-ok.ch/schule.

Rechercheauftrag zur weltweiten Gesundheitssituation
Die Unterrichtssequenz beginnt mit einem Einstieg zur Gesundheitssituation in der Schweiz. Die

Begriffe «Gesundheitssystem», «Gesundheitsférderung» und «Versicherung» werden dabei
besprochen. Dieser Einstieg soll als Orientierungspunkt und zur besseren Klarung fur die

nachfolgende Recherche dienen.

Auf der Weltkarte suchen sich die Schiler/-innen in kleinen Gruppen ein Land aus, dessen
Gesundheitssituation es zu untersuchen gilt. Anschliessend folgt ein Rechercheauftrag mit den

folgenden Leitfragen:


http://www.feel-ok.ch/
http://www.feel-ok.ch/schule

1. Wie sieht das Gesundheitssystem aus? Was passiert, wenn du in diesem Land ernsthaft
krank wirst?
Sind die Menschen versichert?
Mit welchen gesundheitlichen Herausforderungen hat das Land zu kdmpfen?
Diskussion: Wie sieht die Gesundheitssituation im jeweiligen Land im Vergleich zur
Schweiz aus? Konnt ihr euch erkléaren, wieso es Unterschiede gibt?

Im Anschluss an die Recherche folgen kurze Prasentationen zu der Gesundheitssituation in den
verschiedenen Landern. Ziel ist es, die Unterschiede/Gemeinsamkeiten herauszufiltern und diese

versuchen zu erklaren (westliche Welt, Drittweltlander, Regierung...).
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