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Foto meiner Schule mit der Perspektive «Themen» 

Vorbereitung: Themenauswahl  

Wählen Sie vorgängig in der Arbeitsgruppe die für Ihre Schule wichtigsten 10 Themen aus und füllen Sie diese in den leeren Spider 

ein. Mögliche Themen, gruppiert nach den thematischen Zugängen des Schulnetz21, sind in der untenstehenden Liste aufgeführt. 

Empfehlung: Betrachten Sie die Themen möglichst mit Blick auf eine nachhaltige Wirtschaft, Umwelt, Gesellschaft und Gesundheit. 

 

Durchführung 

Für die Bewertung empfiehlt es sich pro Thema zwei Perspektiven einzunehmen und diese mit zwei verschiedenen Farben einzutra-

gen: 
1. Blau für: Inwiefern berücksichtigen wir das Thema im Bereich «Lehren & Lernen»?  

2. Grün für: Inwiefern berücksichtigen wir das Thema im Bereich «Lebens- und Arbeitsraum Schule»? 

Themenliste 

Gesundheit 

– Psychosoziale Gesundheit (SuS, LP, SL) 

– Lehrpersonen- und SL-Gesundheit 

– Bewegung & Entspannung 

– Ernährung 

– Sexuelle Gesundheit 

– Sucht- und Gewaltprävention 

– Schulklima 

 

Demokratie und Menschenrechte 

– Demokratie/Partizipation 

– Medien/Kommunikation 

– Menschenrechte/Kinderrechte 

– Politik 

– Soziale Gerechtigkeit 

– Abstimmungen und Wahlen 

– Bürgerrechte 

 

Diversität/Interkulturelle Verständigung 

– Diskriminierung/Rassismus 

– Geschlechter/Gleichstellung 

– Interkulturalität 

– Kinder und Jugendliche aus aller Welt  

– Religionen/Ethik 

 

Umwelt und natürliche Ressourcen 

– Abfall/Recycling/Littering 

– Konsum 

– Energie/Klima 

– Biodiversität 

– Naturbeziehung 

– Mobilität 

– Ernährung 

– natürliche Ressourcen wie Wasser, Boden, 

Luft 

 

Wirtschaft und Konsum 

– Ernährung 

– Freizeit/Tourismus 

– Handel/Fairer Handel 

– Konsum, Lebensstil 

– Landwirtschaft 

– Technologie 

– Arbeit 
 

Globale Entwicklung 

– Entwicklungsfragen 

– Flucht/Migration 

– Frieden, Krieg/Konflikte 

– Globale Entwicklung  

– Armut 

– Fairer Handel 

– Kinderarbeit 
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Foto meiner Schule mit der Perspektive «Themen» 
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Skala 

0 nicht berücksichtigt 

1 wenig berücksichtigt 

2 gut berücksichtigt 

3 sehr gut berücksichtigt 
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Grundlage: Vision einer gesundheitsfördernden 

und nachhaltigen Schule 

 

Foto meiner Schule mit der Perspektive «Handlungsprinzipien» 

Handlungsprinzipien einer gesundheitsfördernden und nachhaltigen Schule. 
 
 
 
 
 
 
 

  

Visionsorientierung 

Empowerment Partizipation 

Vernetzendes Denken 

 

Langfristigkeit 

Skala 

0 nicht berücksichtigt 

1 wenig berücksichtigt 

2 gut berücksichtigt 

3 sehr gut berücksichtigt  

Chancengerechtigkeit 

 

http://www.schulnetz21.ch/sites/default/files/docs/de/vision_gesundheitsfoerdernde_und_nachhaltige_schule_schulnetz21.pdf
http://www.schulnetz21.ch/sites/default/files/docs/de/vision_gesundheitsfoerdernde_und_nachhaltige_schule_schulnetz21.pdf
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Foto meiner Schule mit einer Kombination von Perspektiven 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Skala 

0 nicht berücksichtigt 

1 wenig berücksichtigt 

2 gut berücksichtigt 

3 sehr gut berücksichtigt  

Prävention von Risiko- 

verhalten wie z.B. Sucht 

Vision der Schule, Strategie,  

Vernetzendes Denken 

Ernährung &  

Bewegung 

Demokratie, Globale 

Zusammenhänge 

Infrastruktur & Um-

gang mit Ressourcen 

wie z.B. Energie 

Zugang zur Natur;  

Nutzung und Gestaltung  

des Schulraums 

Zusammenarbeit mit 

Akteuren aus dem 

Umfeld wie z.B. Eltern 

Partizipation &  

Empowerment der  

Schüler/-innen 

Schulklima 

Zusammenarbeit  

im Schulteam 


