schulnetz?21

schweizerisches netzwerk
gesundheitsfordernder und
nachhaltiger schulen

Erfahrungsaustausch/ERFA-Treffen
Lernen die Welt zu verandern!

Gemeinsam fiir eine gesunde und nachhaltige Zukunft

Liebe Mitglieder des Schulnetz21

Wir freuen uns, Sie zum nachsten ERFA-Treffen einzuladen:

Datum Mittwoch, 29. Mai 2024

Zeit 13.30 — 16.30 Uhr

Ort HSLU SA Luzern, Werftestrasse 1, Raum 146

Thema FREI DAY - Oder wie Schiler:innen ihre Selbstwirksamkeit fir die Gestaltung ihrer
Zukunft durch sinn- und lustvolles Handeln stéarken.

Referentin Giséle Pinck, Projektleiterin FREI DAY, Fachexpertin RADIX Gesunde Schulen

Leitung Nadine Leimgruber, Fachexpertin RADIX Gesunde Schulen

Die Teilnahme am ERFA-Treffen fur Mitgliedschulen des Schulnetz21 ist kostenlos. Fir Mitglieder des
Schulnetz21 ohne Kantonales Netzwerk ist die Teilnahme verpflichtend.



Ziele
Die Teilnehmenden

e kennen Herangehensweisen, wie sie die Selbstwirksamkeit, das Selbstvertrauen und somit die
psychische Gesundheit der Schiler:innen stéarken kénnen.

e kennen Handlungsstrategien, wie Schiiler:innen tberfachliche und fachliche Kompetenzen fiir die
Zukunft erwerben, Verantwortung bernehmen und sich selbst als Gestalter:innen der Welt erleben
kénnen.

o kennen das Lernformat FREI DAY.

Inhalte
e Input zum Lernformat FREI DAY und Herangehensweisen, wie die Selbstwirksamkeit und die
Uberfachlichen Kompetenzen von Schiiler:innen gestarkt werden kdnnen
o Reflexion und Austausch zu Erfahrungen mit selbstorganisierten / selbstbestimmten Lernformaten
o Reflexion und Austausch zu den Voraussetzungen fiir eine konstruktive Nutzung von Freirdumen in

der Schule
Methoden
e Input

e Diskussion
e Austausch in Gruppen

Anreise
Es empfiehlt sich die Anreise mit dem 6ffentlichen Verkehr. Das Treffen findet 5 Gehminuten vom
Bahnhof Luzern statt.

Anmeldung
Anmeldungen bitte bis am 22. Mai 2024 unter https://www.schulnetz21.ch/tagungen/erfa-gesundheit.

Information
Nadine Leimgruber, Fachexpertin Gesundheitsférderung, RADIX Gesunde Schule: leimgruber@radix.ch

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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https://www.radix.ch/de/gesunde-schulen/angebote/frei-day/
https://www.google.com/maps/place/Werftestrasse+1,+6005+Luzern/@47.0479521,8.3126214,17.29z/data=!4m6!3m5!1s0x478ffbbd6cb4b1bd:0x693655f5dfcefa7b!8m2!3d47.0479431!4d8.3148065!16s%2Fg%2F11bw4ncm2j?entry=ttu
https://www.schulnetz21.ch/tagungen/erfa-gesundheit
mailto:leimgruber@radix.ch

