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Veloforderung an der Schule

=

Florian Zwahlen

| ha kes Velo! [Ich habe kein Fahrrad]
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Veloforderung konkret an der Oberstufe

Velofahren mit der Klasse war nach 3 Jahren Oberstufe war nicht
moglich. = Zasur nach der 6. Klasse
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9. Klasse

8. Klasse

7. Klasse

Schulsport
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Schule

 =— fachstelle
/ Gemeinde

I Fus:
| Velo

\ Kéniz J
N\ 7’

-y -

Externe
Institutionen
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Output durch Gemeinde

* Toolbox — Physische Ideensammlung

* Velochecks — Gratis, durch Velogeschafte
der Gemeinde

» Gemeindeinterner Bike2school-
Wettbewerb — mit super Preisen.

 Schulvelomechkurse von Pro Velo —
Kostenlose Teilnahme

 Aufbereitet Velorouten - als .PDF, .GPX
* Begleitpersonen fiir Touren — Gratis
* Mietvelos — Gratis

18



03.12.25

Hlirden

* Kein Velo

* Velofahren ist keine Pflicht

* Sicherheitsbedenken von Lehrpersonen
+ Fehlender Bezug zum Velofahren in der

* Topographische Lage einer Schule.

20
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Argumentarium fir Veloférderung

* Velofahren wird im LP21 explizit erwédhnt
* Velofahren ist als nachhaltige Mobilitat breit akzeptiert.

* Velofahren wird auf vielen Ebenen geférder. Auf kommunaler, institutioneller,
gesetzlicher, sportlicher, freizeitlicher, sicherheitstechnischer.

* Velofahren férdert soziales Lernen und stérkt die Selbstkompetenz.

21
Good Practice
* Sicherheitsbedenken ernst nehmen
* Serids planen
* Aufbauen von klein zu gross — ,verordnen” von gross zu klein.
* Pragmatisch bleiben und nicht zu idealistisch werden.
22
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Die Schiilerinnen und Schiiler ...

1a »konnen in einer geschitzten, sicheren Umgebung auf Rollgeraten
fahren (z.B. Rollbrett].

1b  » konnen auf Rollgeraten Hindernisse umfahren und sicher bremsen
(z.B. Trottinett).

1c  » konnen sicher mit d - der Strasse fahren (z.B. einhandig, NMG.8.5.g
mit kontrolliertem Tempo, BUick zuriick].

1d

» konnen sich auf einem Rgllgesit gituationsangepasst fortbewegen (z.B.
Inlineskates, Skateboa @

23
Leitfragen & Zugénge fir die Gruppenarbeit
a.  Was will ich im Bezug auf Velofahren an meiner Schule erreichen?
b.  Was will ich im Bezug auf Mobilitdt an meiner Schule erreichen und kann
das Velo ein Mittel dazu sein?
c.  Welche Ressourcen habe ich, mein Kollegium, meine Schule um das Velo
im Schulalltag zu implementieren.
d. Was existiert bereits im Bezug auf Velomobilitat und kann ausgebaut
werden?
e.  Wo gibt es mdgliche Synergien um das Velo zu implementieren?
f.  Wo besteht Handlungsedarf bei unseren Schiler:innen im Bezug auf
Mobilitdt oder Gesundheit wo Veloférderung Sinn macht?
g. Welche Unterstiitzung habe ich, unsere Schule, unsere Gemeinde von
Fachstellen, Schulleitung, Elternrat, Eltern, Schiiler:innen
h.  Welche Argumente habe ich, Velofahren an unserer Schule zu férdern?
e
24
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https://www.schule-velo.ch/velofreundliche-schule

25
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https://www.schule-velo.ch/velofreundliche-schule

@ schule +velo
Begeistert unsere Kinder fiir mehr Bewegung

Pilotprojekt
Velofreundliche Schule

+Wir begeistern unsere Kinder fir mehr Bewegung”

Impulstagung 2025 PH Bern | 29. November 2025
Anne Bernasconi, Allianz Schule+Velo
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Warum uber Velos an Schulen sprechen

?

t dem Velo zur Schule
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Velonutzung heute - warum handelin?

Q

e

—\Veloanteil
Ausbildung
swege (6-
20 J.)

Rickgang der Velonutzung bei Kindern &
Jugendlichen

Immer weniger Kinder fahren Velo.

Seit 1994 hat sich der Anteil halbiert.
Besonders betroffen sind 13-15-Jdhrige
Veloanteil bei 6—-20-Jdhrigen: 8 %

Hauptgrande:
»u Gratis/verbilligte 6V-Abos
# Eltern bringen Kinder mit dem Auto
1.2 Langere Schulwege
G Sicherheitsbedenken
B Verdanderte Freizeitgewohnheiten

Quelle: Mikrozensus Mobilitat&Verkehr 2021; Daniel Sauter, Urban Mobility Research 2025



Warum lohnt sich das Thema ,,Velo” an Schulen?

Kinder bewegen sich im Alltag zu wenig — mit zunehmendem Alter
nimmt die Aktivitat stark ab.

3b

Fordert Orientierung, Verantwortungsgefthl und Selbstvertrauen.

‘J

Das Velo ist emissionsfrei, leise und platzsparend — ideal far den Schulweg.

Gemeinsame Veloaktionen schaffen Identitét, Sichtbarkeit und
Teamgeist.

Quelle: SOPHYA-Studie, Swiss TPH 2020



Wer ist Schule+Velo?

Wir sind die nationale Koordinationsstelle fur Veloférderung an Schulen.
Wir bieten:

.. Lehrplanbezogene Materialien

.4 Praxisbeispiele & Jahrespldane

.« Beratung & Unterstutzung

Wir sind eine Allianz von 25 Partnerorganisationen aus den Bereichen
Gesundheitsforderung, Bildung, nachhaltige Mobilitat, Verkehrssicherheit
und Veloférderung.

Unser Ziel: Kinder fahren wieder mehr Velo — als Erwachsene auch



@ schule+velo

Herausforderungen an den Schulen

& Kein Velo
Defektes Velo

£ Fehlendes Interesse [ Angste der Eltern

EJ Unsicherheit bei Lehrpersonen
B Mangelnde Ressourcen an Schulen

A Unsichere / gefdhrliche Schulwege

(7@ Fehlende Unterstltzung durch
emeinde

@ Andere Prioritéten an Schulen



@ schule+velo

Pilotprojekt Velofreundliche Schule

Ganzheitliches Konzept zur
langfristigen Integration des Velos im
Schullalltag

« ZUSaMmMenarbeit Schule, Gemeinde
und Eltern stdrken.

« Synergien nutzen & Netzwerk
aufbauen und pflegen.

e Direkter Nutzen schaffen fur die
Schulen.

® Laufzeit; 2 Jahre (2025-2027)




Was bringt das den Schulen?

7. Ein gemeinsames Fécher- und Stufen Ubergreifendes Projekt
/- Forderung eines positiven Schulimages mit dem Thema Velo
b Entlastung & Unterstutzung der Lehrpersonen

45 Aufbau von Velokompetenzen & Sicherheit der SuS

s Sichere Schulwege & velofreundliches Areal

Starkung des Gemeinschaftsgefuhls



Sechs Handlungsfelder

1] Verankerung des Themas Velo in der

Schulkultur o
2| Jahresprogramm mit Veloaktionen s

3] Velo im Unterricht

4] Sichere Schulwege (mit Gemeinde) ¥} -

5] Velofreundliches Schulareal (mit
Gemeinde)

6| Eltern einbeziehen




@ schule+velo

Good Practice

Jahresplanung A (2025-2026)

Verpflichtende Elemente ] Sehr wiinschenswert © | Freiwillige Vertiefung
Herbst ] Winter | Frithling | Frithling / Sommer
3.-6.KI. Pumptrack (Gemeinde) = «Frihling» ' Ideen fiir Umsetzung im Unterricht:
3./4. - Mobeeez
~
K'asse Z - .E 2 = |
LT~ ) \ S e :
ET o F U >3 = Sicherer Schulweg BFU
3= X% pp=3
-~ "é s "_é' s £ 2 S In der 3. Klasse sicher mit dem Velo
E EE oOx¥Xx T g
5./6. Sicherer Schulweg BFU
Klasse

Warum ist ein Velo schnell (NaTech)

Geschwindigkeit berechnen

Thematisierung im Unterricht (nach individuellem
Schwerpunkt - siehe Liste mit Ideen). / Sichtbarkeit
Velo =Sicherheitscheck fiir 3.-6.KI.

(zdhlt als Begleitaktion fir Bike2school)

Bike2school Herbstchallenge mit
Begleitaktionen & Wettbewerb

Bike2school Kéniz Challenge inkl.
Ausflug mit Begleitung proVelo

| .
ﬁ -8' B Velotaschen
=4 =

5 £| 3 S E
X S| ) = Mechanik
= | x - &
£ | e L b i 2 S ;
< €| 5 8o < Orientierung in Rdumen: Veloguide /
b = | 2 @ - Distanzen berechnen




@ schule+velo

Kriterien fuir das Label

% Verantwortliche Person benannt
L. Themaim Schulprogramm

In jedem Handlungsfeld mind. 1
Massnahme




Unterstltzung & Angebot fur Schulen

¢ Gebundelte Angebote online
Lehrplankonforme Materialien & Praxisbeispiele — alles an einem Ort.

Beratung & Begleitung
Individuelle Unterstutzung auf dem Weg zur velofreundlichen Schule.

& Finanzieller Beitra
CHF 500 als StartunterstUtzung — z. B. fUr kleine Aktivitdten oder Material

® Weiterbildung & Austausch
Praxisnahe Schulung & Netzwerktreffen

Vorlagen & Beispiele aus der Praxis
z. B. Elternprasentation, Sicherheitskonzept oder Beispiele fur Jahrespldne



Danke fiirs Zuhoren!

Anne Bernasconi
Leiterin Geschdftsstelle Schule+Velo

. 031310 54 02
@ anne.bernasconi@schule-velo.ch

& www.schule-velo.ch
Newsletter abonnieren
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