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Schulnetz21: ERFA-Treffen GF und BNE
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Thematische Ausrichtung

− Frühling: Gesundheitsförderung

− Herbst: Bildung für Nachhaltige 
Entwicklung

Für Wen?

Alle Mitgliedschulen

Wozu?

Inputs/Ideen um die Weiterarbeit in

der Schule zu unterstützen



Wer ist heute hier? 
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Wer ist heute hier?
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Programm
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14:00 Begrüssung

14:10 Aufwärmrunde

14:20 Kurz-Input zu «Beziehungskompetenzen und Psychische 
Gesundheit » (Gisèle Pinck)

14:40 Austausch zu «Beziehungsgestaltung im Schulsetting»

15:30 Pause

15:45 Input zu «Beziehungskompetenzen im Unterricht fördern an 
Beispielen Zyklus I – Sek II» (Bettina Roth)

16:10 Austausch in Gruppen (nach Zyklus)

16:35 Abschluss zum Thema Beziehungsgestaltung

16:45  Informationen Schulnetz21 

16:55 Rückmeldungen und Abschied



Aufwärm-Runde
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1) Was bedeutet Beziehungskompetenz für mich? 

2) Welche Beziehungen im Kontext Schule fallen mir 
leicht, welche sind anspruchsvoll? 

3) Wie beurteile ich die Beziehungsqualität an meiner 
Schule und wo liegt am meisten 
Verbesserungspotential? 

4) Welchen Umgang mit meinen Kolleg*innen hilft mir, 
damit ich meine Arbeit in der Schule so gut wie möglich 
machen kann?



Orientierungshilfe zur Umsetzung der 

überfachlichen Kompetenzen 
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Praxisinstrument Schulnetz21

• Ein einfaches Instrument unterstützt den curricularen 
Aufbau der Lebenskompetenzen im Rahmen der 
überfachlichen Kompetenzen des Lehrplans 21 – analog 
der Fachbereiche.

• Lebenskompetenzen werden im Rahmen der 
Unterrichtsentwicklung als auch der Schulgestaltung 
bewusst weiterentwickelt.

www.schulnetz21.ch/instrumente/ueberfachliche-
kompetenzen
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https://www.schulnetz21.ch/instrumente/ueberfachliche-kompetenzen


Reflexionsfragen pro Fokus
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Weshalb fördern wir diesen Fokus? (Motivation, Haltung, Lehrplan 21, etc.)

Wie fördern wir den Fokus bereits?

Woran erkennen wir, dass wir den Fokus fördern? (Ebenen Unterricht, 

Lebensraum Schule, Verhalten SuS, Klassen- und Schulklima, etc.)

Wie können wir den Fokus gezielter fördern

• im Unterricht (Unterrichtsgestaltung/Didaktik, Rituale, Haltung/Handlungsprinzipien 

wie Partizipation, Projekte, Themenwahl etc.)

• in der ganzen Schule (Zusammenleben, Regeln, Pausen, Projekte, Haltung/ 

Handlungsprinzipien wie Partizipation Veranstaltungen etc.)

Was setzen wir ab morgen um?

Wie bleiben wir am Thema dran? (laufende Unterrichtsplanung, Austausch in Team, 

Tandem/Team-Teaching, Fortbildung, Stufenkonferenzen, etc.)

Weitere



Qualitätskriterien für gesundheits-

fördernde und nachhaltige Schulen
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Für Reflexion, Analyse und Priorisierung

https://www.schulnetz21.ch/instrumente/qualitaetskriterien

https://www.schulnetz21.ch/instrumente/qualitaetskriterien


Basismodul
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- Beinhaltet Indikatoren aus Modulen A 
(Handlungsprinzipien) und B (Organisation)

- Wird allen Schulen empfohlen, hiermit zu starten



Gesundheitsförderung 14



Gesundheitsförderung 15



Zusammenfassung zur 

Anwendung:
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− Unsere Empfehlungen:
− Start mit Basismodul

− Höchstens 2-3 weitere Module

− Mögliche Anwendungszeitpunkte: z.B. Netzwerkeintritt 
und/oder Erneuerung der Vereinbarung

− Begleitung und Beratung der Schulen von KNW-Koord

Bei Fragen könnt ihr euch an eure kantonalen / regionalen 
Koordinatorinnen wenden, sie kennen das Instrument gut



Save the Dates 
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• 22. September 2021: ERFA BNE
Thema und Ort abhängig von der Entwicklung 
der Pandemie

• 27. November 2021: Impulstagung «Von Vision 
zur Handlung - Gemeinsam Schule gestalten, 
Selbstwirksamkeit fördern, glücklich sein», 
Luzern
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Herzlichen Dank!

Auf Wiedersehen


