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1. Zusammenhang von Gesundheit und Bildung




Was verstehen Sie unter Gesundheit?

Bitte notieren Sie zwei bis drei
Stichworte im Chat.
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Was verstehen wir unter Gesundheit?

«Eine gesunde Person hat saubere Klamotten, kann die
Familie ernahren und ist mutig und gltcklich.» (Sadiya aus
Athiopien)

— Gesundheit als Freisein von Krankheit und Stoérungen
— Gesundheit als Leistungsfahigkeit und Rollenerfullung (Funktionsfahigkeit)

— Gesundheit als vollstandiges korperliches, psychisches und soziales Wohlbefinden

— Gesundheit als Flexibilitat

Gesundheits-Krankheits-Kontinuum

o S

Gesundheit Krankheit

|

(Dar, 2011; Franke, 2012; Habermann-Horstmeier, 2017; Lippke & Renneberg, 2006)
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Was verstehen wir unter Gesundhelit?

- Fuhlen Sie sich gesund?

- Sind Si ?
Sind Sie gesund® Wohlbefinden / subjektive Erfahrung:

krank

fuhle mich krank fuhle mich krank

+ +

Diagnose oder Befund
durch Fachperson
krank
/

+ +

Diagnose krank Diagnose gesund

fuhle mich gesund fuhle mich gesund

Diagnose krank Diagnose gesund

Wohlbefinden / subjektive Erfahrung:
gesund
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Zusammenhang von Gesundheit und Bildung
- 2 Wirkrichtungen

I
— Gute Gesundheit ist wichtig fur den Bildungserfolg.
— Bei Konflikten im Elternhaus, emotionalen Spannungen in der Gleichaltrigengruppe,
korperlichen und psychischen Anspannungen oder manifesten
Gesundheitsstorungen und Krankheiten ist die Leistungsfahigkeit blockiert.

— Umgekehrt kann Gesundheit das Ergebnis von guter schulischer Bildung sein
(Gesundheitskompetenz).
— Wissen hilft, Gesundheitsrisiken und Gesundheitsressourcen einzuschatzen
(= Gesundheitskompetenz).
— Schulversagen und Leistungsdefizite drucken auf das Selbstwertgefuhl und haben
Beeintrachtigungen des Wohlbefindens und damit der Gesundheit zur Folge.

(Hurrelmann, 2012; Hurrelmann & Razum, 2014).
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2. Gesundheit starkt Bildung

- Rolle des Schulklimas

«Ein positives Schulklima schafft eine giinstige
Lernumwelt und unterstiitzt die Gesundheit
und das Wohlbefinden aller Beteiligten.»




Diskussion in Kleingruppen

Was macht fiir Sie ein gutes Schulklima aus?

Wie konnen Sie in lhrer Funktion das
Schulklima gestalten?

PH
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Webseite fur das Argumentarium

Allianz !
-lllgg

—— P ——— Uberblick Gesundheit starkt Bildung Infa-Drehscheibe Mehr

Literaturanalyse
basierend auf
79 Quellen

Achermann Fawcett, Emilie, Roger
Keller, und Piera Gabola. (2018).

Gesundheit starkt Bildung

PH
ZH

10 Gesundheit starkt Bildung: Online-Workshop 5 | Schulnetz21 — Impulstagung 2020 | Roger Keller 28.11.2020 phzh.ch  e—



Visualisierung der Wirkungszusammenhange

Eﬁﬁ

Schule als gesunder Arbeits-, Lern- und Lebensraum
Schulentwicklung
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Fihrungsverhalten LN Betreuungspersonen
Gesundheitsmanagement Unterrichts- und Betreuungsqualitat
Schulklima
A Vertrauensvolle Beziehungen A

Soziale Unterstiitzung

® .0
||I III
Gesunde Schiler/-innen

4 Erwerb von fachlichen und
iiberfachlichen Kompetenzen

A

PH
ZH

11 Gesundheit starkt Bildung: Online-Workshop 5 | Schulnetz21 — Impulstagung 2020 | Roger Keller 28.11.2020 phzh.ch  s—



Schulklima
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Schule als gesunder Arbeits-, Lern- und Lebensraum
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Schulklima

I
— Positiver Einfluss des Schulklimas auf Selbstwert, Selbstkonzept, Selbstwirksamkeit,
Wohlbefinden, Substanzkonsum, Gewaltbereitschaft und Kriminalitat, psychische

Probleme und Schulschwanzen (Satow 2002; Thapa et al. 2013).

— Schulklima beeinflusst die Leistungsmotivation und den Schulerfolg. Ein positives
Schulklima unterstlutzt kooperatives Lernen, Respekt und gegenseitiges Vertrauen und
wirkt sich damit gunstig auf die Lernumwelt aus (Thapa et al. 2013).

— Die Beziehung zu den Lehrpersonen scheint eine besondere Bedeutung fur
leistungsschwachere sowie sozial benachteiligte Kinder zu haben (Leitz 2015).
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Rahmenbedingungen
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Rahmenbedingungen

— Regionale und kulturelle Gegebenheiten (z.B. gesellschaftliche Erwartungen oder der
Berufsstatus von Lehrpersonen) (Rudow 1999, zit. nach Kunz Heim et al. 2015).

— Belastungen durch die Arbeitsumwelt (z.B. Ausstattung der Unterrichtsraume, Larm,
Luftbeschaffenheit) (Rudow 1999, zit. nach Kunz Heim et al. 2015).

— Elternzusammenarbeit, Peers und Fachstellen als wichtige Einflussfaktoren.

— Einen besonders wichtigen Beitrag zum Bildungserfolg von Schulerinnen und Schulern
leisten gesundheitsfordernde Schulen (Conrad zschaber 2012). Sie bringen die Themen
Bildung und Gesundheit zusammen (Paulus 2010).

- Kantone und Gemeinden sollten in gesundheitsfordernde Arbeitsbedingungen und in
Schulentwicklung investieren (wHO 2013b).
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Die Rolle der Schulleitung und der Lehrpersonen
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Die Rolle der Schulleitung und der Lehrpersonen

I

— Betriebliches Gesundheitsmanagement in Schulen ist als Fuhrungsaufgabe zu etablieren.
(Baeriswyl-Zurbriggen, Dorsemagen u. Krause 2013)

— Transformationaler FUhrungsstil* fuhrt zu hoherer Arbeitszufriedenheit (Griffith 2004), starkerem
Commitment und grosserem Engagement (Geijsel, Sleegers, Leithwood u. Jantzi 2003), besserem
Wohlbefinden und weniger Burnout (Gerick 2014; Harazd u. van Ophuysen 2011).

— Zusatzlich sind wichtig: Vermittlung einer Vision, Forderung der Veranderungsbereitschaft,
Aufbau und Pflege der Kommunikation und Kooperation, gutes (Gesundheits-)Management,
z.B. Bereitstellung von Ressourcen (Dadaczynski 2015).

— Gesundheit der Lehrpersonen steht in direktem Zusammenhang mit der Qualitat von

Unterricht und Erziehung und somit auch der Lernleistung der Schulerinnen und Schuler
(Klusmann, Kunter, Trautwein u. Baumert 2006; Klusmann, Richter u. Ludtke 2016; Schumacher 2012).

— Erfolgversprechend sind gut strukturierter, inhaltlich klarer Unterricht sowie vertrauensvolle

und stabile Beziehungen zwischen Lehrpersonen und Schulerinnen und Schulern (Brihwiler,
Helmke u. Schrader 2017; Huber u. Kaser 2015).

* Transformationaler Fuhrungsstil: gemeinsame Ziele und Perspektiven, echte Partizipation, individuelle
Unterstutzung und Forderung der Mitarbeitenden, Kommunikation und Fairness.

PH
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«Schule handelt» — zentrale Erkenntnisse aus
dem Forschungsbericht

I
— Externe Begleitung:
Die Unterstltzung durch eine externe Schulberatung bei der Entwicklung von
Massnahmen zur Gesundheitsforderung und der Gestaltung des
Schulentwicklungsprozesses war ein wesentlicher Erfolgsfaktor.

— Veranderungsbereitschaft des Kollegiums:
Voraussetzungen sind partizipativ angelegte Massnahmen der Gesundheitsforderung
sowie eine offene und transparente Kommunikation von Entscheidungen.

— Gesundheitsforderliche Massnahmen mussen in Bestehendes integriert werden, damit
diese nicht selbst zu Belastungen werden. Weniger ist manchmal mehr!

— (vgl. Schoch & Keller, 2017)
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2. Gesundheit starkt Bildung

- Bedeutung von uberfachlichen Kompetenzen /

Lebenskompetenzen




1. Zyklus 2. 2ykius 3. Zyklus Lehrplanp. X |

KG & 1./2. Klasse Primarschule 3. - éiﬂassa Primarschule 1. = 3. Klasse Sekundarschule

Bildung flir Nachhaltige Entwicklung

Uberfachliche Kompetenzen Personale - Soziale - Methodische Kompetenzen | Projekte PH
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1. Zyklus 2. Zyklus 3. Zyklus LEh rplaﬂ PI ‘

KG & 1./2. Klasse Primarschule 3. - é. Klasse Primarschule 1. = 3. Klasse Sekundarschule
Deutsch
Mathematik
—...] ImLehrplan 21 wurden die folgenden sieben facheribergreifenden Themen
Natur, Mensch, 689 | nter der Leitidee Nachhaltiger Entwicklung aufgenommen:
e Politik, Demokratie und Menschenrechte,
e Natlrliche Umwelt und Ressourcen,
e Geschlechter und Gleichstellung,
Gestalten: Bildneris{ Gesundheit,
o Globale Entwicklung und Frieden,
Musik

e Kulturelle |dentitaten und interkulturelle Verstandigung,
Bewegung und Spo '
e Wirtschaft und Konsum.

Bitdung Hir Nachhaltige Entwicklung

Uberfachliche Kompetenzen Personale - Soziale - Methodische Kompetenzen | Projekte PH
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1. Zyklus 2. Zyklus 3. Zyklus Leh rplaﬂ F’] ‘

KG & 1./2. Klasse Primarschule 3. - &. Klasse Primarschule 1. = 3. Klasse Sekundarschule

Deutsch

Abbildung 2: Personale, soziale und methodische Kompetenzen und ihre
Uberschneidungen

Gestalten: munnmm t

Musik

Bewegung und Sport

Bildung flir Nachhaltige Entwicklung
PH

Uberfachliche Kompetenzen Personale - Soziale - Methodische Kompetenzen | Projekte
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Bedeutung von uberfachlichen Kompetenzen /
Lebenskompetenzen

Uberfachliche Kompetenzen

— Ein hohes Ausmass an Uberfachlichen Kompetenzen erhoht die Wahrscheinlichkeit,
Anforderungen in der Schule, im Beruf oder im Privatleben erfolgreich zu bewaltigen.

Uberfachliche Kompetenzen sind wichtige Ziele der schulischen Bildung (Maag Merki u.
Schuler, 2003).

Lebenskompetenzen

— Lebenskompetenzen (life skills) beinhalten psychosoziale Fahigkeiten und Fertigkeiten,
die es der Person gestatten, aus eigener Kraft mit Herausforderungen und
Belastungen aus dem alltaglichen Leben umzugehen (Jerusalem & Meixner, 2009).

PH
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Diskussion in Kleingruppen

Welches sind fiir Sie die zentralen
uberfachlichen Kompetenzen /

Lebenskompetenzen?

Wie konnen diese gefordert werden?

PH
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Uberfachliche Kompetenzen im LP 21

Personale Kompetenzen
» Selbstreflexion
* Eigene Ressourcen kennen und nutzen
» Selbststandigkeit
« Schulalltag und Lernprozesse zunehmend selbststandig bewaltigen, Ausdauer entwickeln
« Eigenstandigkeit
» Eigene Ziele und Werte reflektieren und verfolgen

Soziale Kompetenzen
» Dialog- und Kooperationsfahigkeit
e Sich mit Menschen austauschen, zusammenarbeiten

+ Konfliktfahigkeit

+ Konflikte benennen, Losungsvorschlage suchen, Konflikte I0sen
« Umgang mit Vielfalt

« Vielfalt als Bereicherung erfahren, Gleichberechtigung mittragen

Methodische Kompetenzen
« Sprachfahigkeit
« Ein breites Repertoire sprachlicher Ausdrucksformen entwickeln

* Informationen nutzen
» Informationen suchen, bewerten, aufbereiten und prasentieren

« Aufgaben/Probleme l6sen
» Lernstrategien erwerben, Lern- und Arbeitsprozesse planen, durchfihren und reflektieren

PH
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Lebenskompetenzen nach WHOQO (1994)

— Selbstwahrnehmung

— Empathie

— Kreatives Denken

— Kiritisches Denken

— Entscheidungsfahigkeit

— Problemldsefertigkeit

— Effektive Kommunikationsfertigkeit

— Interpersonale Beziehungsfertigkeiten
— Gefuhlsbewaltigung

— Stressbewaltigung

PH
ZH

26 Gesundheit starkt Bildung: Online-Workshop 5 | Schulnetz21 — Impulstagung 2020 | Roger Keller 28.11.2020 phzh.ch  s—



Lebenskompetenzen: Weiterentwicklung fur
schulische Gesundheitsforderung (WHO 2003)

(Knauf, Hofmann u. Eschenbeck 2018, UNICEF 2019, WHO 2003)
I

Selbstregulation

— Selbstkonzept (Wissen, was die eigene Person ausmacht, z.B. Eigenschaften, Fahigkeiten,
Uberzeugungen, Gefiihle, Bedurfnisse, Verhaltensmuster)

— Emotions- und Stressregulation (unerwinschte Emotionen unterdricken und erwinschte Emotionen
intensivieren, Bewaltigungsstrategien fur herausfordernde Situationen entwickeln)

— Handlungsplanung, -steuerung und -kontrolle (selbst gesetzte Ziele durch planmassiges Handeln
erreichen, siehe auch Volition)

Beziehungsgestaltung

— Kommunikation (verbal/nonverbal, aktives Zuhoren, Geflhle ausdricken, Feedback geben und
annehmen)

— Empathie (Bedurfnisse und Lebensumstande eines anderen wahrnehmen und Verstandnis ausdrucken)

— Kooperation (Teamgeist, respektvoller Umgang und Kompromissbereitschaft)

— Selbstbehauptung (Gruppendruck widerstehen, eigenen Standpunkt einnehmen und vertreten)

Informationsgewinnung, -bewertung und Entscheidungsfindung
— Kritisches Denken (Informationen sammeln, strukturieren und analysieren, Wesentliches von
Nebensachlichem unterscheiden)

— Kreatives Denken (Problemlosemaoglichkeiten entwickeln und mogliche Konsequenzen antizipieren) 7ZH
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Planungshilfen fur den Unterricht

https://phzh.ch/plh-ges PH
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https://phzh.ch/plh-ges

Fazit

I
— Schule als Lernort, Arbeitsplatz und Lebensraum nimmt eine wichtige Rolle ein.

— Gesundheit und Bildungserfolg der Schulerinnen und Schuler ist das Ergebnis von

komplexen Wechselwirkungen:

— Ausserschulische Faktoren

— Schul- und Klassenkontext (z.B. Grosse und Ausstattung der Schule, Heterogenitat
der Klasse)

— Merkmale der Lehrpersonen und Schulleitungen

— Merkmale des Unterrichts
— Kognitive, motivationale und volitionale Eigenschaften der Schulerinnen und Schiler.

Durch Gestaltung von Schulleben und Unterricht konnen Bildungserfolge angeregt und
gleichzeitig den Schilerinnen und Schulern Kompetenzen auf den Lebensweg
mitgegeben werden, die es ihnen erlauben, ein gesundes und erfolgreiches Leben zu
fuhren (Bragger u. Badura 2008; Delgrande Jordan u. Eichenberger 2016). PH
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