MindMatters UGS

g

Mit psychischer Gesundheit Schule entwickeln.

Impulstagung SN21, 28. November 2020
Lebenskompetenzen durch Unterricht und Klassenklima fordern
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Ab | an Matters.ch

« Ziele und Begrissung

Theoretische Abhandlung
* Programm und Programmziele
* Hintergrundkonzepte
Bezug gesundheitsbezogenen Lebenskompetenzen und SEL
Beitrag von SEL zum Schul- und Lebenserfolg
» Evaluation

Methodik und Umsetzung
» Unterrichts- und Schulentwicklungsmodule (MM-Puzzle)
 Struktur der Module
 Bezug LP21
» Schulbegleitung

Praktische Abhandlung
» Einblick in Kernkompetenzen SEL GLmMG und Teilmodule FAB
« Durchfiihrung und Reflexion von Ubungen

Abschluss
« Offene Fragen
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Mlndl\/latters — | Matt;rs.ch
Finanzierung und Quellenangabe

Ein gemeinsames Projekt mit -
der Beisheim Suftung O Beisheim Stiftung

WEIterer Forderer |St Gesundheitsforderung Schweiz
. . . Promotion Santé Suisse
Gesundheitsforderung Schweiz '

Promozione Salute Svizzera

MindMatters Programm, Leuphana Universitat Luneburg, Prof. Dr. Peter Paulus
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Matters.ch

Das Programm

MindMatters ist ein Programm flur die Gesamtschule,
das gesamte Schulhaus und den Unterricht.

Ziel ist, psychische Gesundheit, Wohlbefinden, Respekt
und Toleranz zu fordern und damit die Lehr-, Lern- und
Schulkultur zu gestalten.
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Programmziele Matters.ch

« Entwicklung einer Schulkultur, mit der sich alle Schulmitglieder sicher,
wertgeschatzt und eingebunden fthlen. So wird die Schule zu einem
Ort, an dem man gerne ist.

* Verbesserung der Arbeitsbedingungen und Gesundheit von
Lehrpersonen, z. B. durch die Arbeit an der Beziehungsqualitat
iInnerhalb der Schule und in den Klassen. MindMatters liefert einen
Beitrag zu mehr Respekt, Toleranz und Achtsamkeit.

* Verbesserung der Lernbedingungen und Gesundheit von
Schuilerinnen und Schiulern. Mithilfe der Unterrichtseinheiten
zum Umgang mit Gefuihlen und psychischen Stérungen, zur
Resilienzférderung, zum Stresserleben, zu Mobbing und weiteren
Themen kdnnen die Widerstandskraft und das Wohlbefinden
gestarkt und Wissen sowie Kompetenzen erweitert werden.
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Programmziele

Unterricht

Module:
— Unterrichts-

material
— Unterrichts-
entwicklung

Matters.ch

Personal

Schulung:

- MindMatters-
Konzepte

- Module

Matters.ch

Mit psychischer Gesundheit
Schule entwickeln.

Organisation

Struktur/
Prozess:

— Teamarbeit
— Schulklima
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Konzept der Resilienz

* Resilienz = ,psychische
Widerstandsfahigkeit”

* Erlernbar

» Bewaltigungskompetenz (selbst
zur Bewaltigung von Stress- und
Problemsituationen beitragen)

« FOrderung von Resilienzfaktoren
(Problemfahigkeiten, positive

Selbsteinschatzung)

Matters.ch

Handlungsstrategien zur Firderung der Resilienz (nach Wustmann, 2005)

Die Entwicklung von Resilienz bei | Gefdrdertwerden: | Beitrag der MindMatters- Unterrichtsein heiten
Schiilerinnen und Schiilern kann im Modul ,,Fit fiir Ausbildung und Berufi*
angeregt werden, indem man ...
sie dazu ermutigt, Gefllhle zu = Gefihlsre- =11 Meine Geschichte
benennen und auszudrilcken, gulation = 1.3 Antreiber und Erlauber
= Impulskontrolle = 2.5 Muntermacher und Abspanner
= 3.2 Wassagt der Kéirper?
» £1 Grhlfccaleraionics
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KOnzept der Koharenz (nach Antonovsky)

Sinnhaftigkeit

Verstehbarkeit Machbarkeit

Matters.ch
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Lebenskompetenzen — eine Matters

Grundlage fur psychische Gesundheit
(nach WHO, 1997)

WHO, 1994, nach Buhler & Heppekausen 2005
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Beitrag von SEL zum Schul- und /%M
Lernerfolg Mattersct

Evidenzbasierte Entwicklung von Programmen
Zum sozial-emotionalen Lernen

1. Lernumwelten
gestalten, die

+ sicher Hoéhere Hohere

+ gut gefiihrt [_1_> Verbundenheit [ 1> schulische
= fiirsorglich und mit der Schule Leistungs-
= partizipativ sind. fahigkeit

&

Erfolg in der
2. Sozial-emotionale Riskantes Schule und
Kompetenzen vermittein: Verhalten tritt in der

« Ich-Bewusstsein seltener auf & ﬁ Lebens-

- Selbstmanagement Ressourcen gestaltung
« Mitgefiihl werden gestarkt

» Entscheidungskompetenz
= Beziehungskompetenz

Abbildung: Wie Programme zum sozial-emotionalen Lernen den Schul- und
Lebenserfolg von Schiilerinnen und Schiilern beeinflussen (Zins, Bloodworth,
Weissberg & Walberg, 2004, S. 9) >
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Evaluation Modellversuch
(Franze et al., 2007)

Matters.ch

Die Ergebnisse lassen positive Veranderungen im Bereich der
psychischen Gesundheit erkennen, z.B:

Schilerinnen und Schiler

-> lernen mit Konflikten umzugehen*

-> klarere Kommunikation/Regeln*

-> weniger psychovegetative Beschwerden, Schulstress,
psychische Belastung durch die Schule und negative Gefiihle

Lehrpersonen
-> pessere Schulqualitat, besseres Verhaltnis zur Schulleitung*
-> gemeinsame Vorstellungen, verbesserte kommunikative Kompetenz*

* signifikantes Niveau
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MindMatters-Puzzle

Matters.ch

GESUNDHEITSFORDERNDE SCHULE

MindMatters
[ zyklus ]

VERTIEFUNGSMODULE

Mobbing? Wie geht’s? Fit fiir Ausbildung
Nicht in unserer und Beruf!

Schule! ( (

Freund*innen finden, Riickgrat Mit Stress um-
behalten und fiir die Seele gehen - im Gleich-
dazugehdren gewicht bleiben

BASISMODUL

Stark fiirs Leben
Gemeinsam(es) Lernen mit Gefiihl

SchoolMatters

Module fiir: [l Schulentwicklung . Unterricht E] bestehende/anschlussfahige Aktivitaten
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Zyklus | und |

Wit prychischer Gosuedheit
Schale satwickeln

Gemeinsam(es) Lernen mit Gefiihl

Eine Ressource zur Férderung sozial-emotionaler
Kompetenzen fiir Zyklus | und II

Matters.ch

Gemeinsam(es) Lernen mit Geflnhl.
Forderung von sozial-emotionalem
Lernen im Zyklus | und Il

 Theoretische Grundlagen

« 7.B.sozial-emotionales
Lernen

« Unterrichtsmaterialien

« Differenzierungen innerhalb der
Ubungen

* Impulse Elternzusammenarbeit
 Impulse Lehrpersonengesundheit
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Gemeinsam(es) Lernen mit

Geflhl — Zyklus | und Il

Icon flir Materialien

Matters.ch

Icon der
Ressourcen-
niveaus

Icon zur Differenzierung

Impulstagung SN 21, 28.11.2020
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Zyklus Il und Ubergangsjahre

Fit fiir Ausbildung und Beruf!

Mit psychischer Gesundheit den Ubergang gestalten

Matters.ch

Fit fur Ausbildung und Beruf! Mit
psychischer Gesundheit den
Ubergang gestalten

« Theoretische Grundlagen

 Zz.B. positive
Jugendentwicklung

« Unterrichtsmaterialien

« Differenzierungen innerhalb der
Ubungen

 Impulse Elternzusammenarbeit
 Impulse Lehrpersonengesundheit
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Stark furs Leben Slins
— Zyklus Il und Ubergangsjahre

Icon fur Materialien Icon der Icon zur Differenzierung
Ressourcen- ) .
niveaus P )
Meine Schitze S —
finden e = ) - N
= @
_7 QO —
= ooo] e
k—_/ L — )
Unterrichts- Mir die Welt . o .
einheiten fiir erschliessen 1 — | 3
den gelingen- = 028 ' \
den Ubergang — ) . J
®
Ich und Mir was = o238 ¢ +
die anderen zutrauen | | | | = L )
O30 O30
Hﬁ i
[= [=
(POF IR O I
,Q’ -
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MindMatters im Lehrplan 21 Mh
tt

Gemeinsam(es) Lernen mit Gefiihl "

Zyklus | und I

MindMatters eignet sich sehr gut, um an den

Uberfachlichen Kompetenzen zu arbeiten, aber auch um
bestimmt fachliche Kompetenzen aufzubauen:

1) Uberfachliche Kompetenzen
« Personale, soziale und methodische Kompetenzen

2) Fachliche Kompetenzen
« Natur, Mensch, Gesellschaft (NMG)

RADIX—
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Fachliche und uberfachliche

Matters.ch

Kompetenzen - GLMG

Lehrplan 21-Bezug Unterrichtseinheit 2: Selbstmanagement

Lohepten Obung2.1: | Obung2.2: | Ubung2.3: | Ubung2.4: | Obung2.5 | UbungA.2:
Energizer Entspan- Eigenen Mein Handlungs- | Abschluss-
erleben nung Gefiihlen Schatz méglich- singspiel
finden nachspii- keiten fiir
ren und sie sich selbst
verstehen entwickeln

Uberfachliche
Kompetenzen

Personale Kompetenzen

Selbstreflexion ] ] [ ] ] u
Selbstindigkeit ] [ ]
Eigenstandigkeit [ ] [ ]

Soziale Kompetenzen

Dialog- und Kooperations-
fahigkeit

Konfliktfihigkeit

Umgang mit Vielfalt

Methodische Kompetenzen

Sprachfihigkeit [ ] ] [ ] L] L]
Informationen nutzen

Aufgaben/Probleme lisen

Lehrpian Obung 2.:: | Obung2.2: | Dbung2.3: | Ubung2.4: | Ubung2.5 | ObungA.2:
Energizer Entspan- Eigenen Mein Handlungs- | Abschluss-
erleben nung Gefiihlen Schatz moglich- singspiel
finden nachspii- keiten fiir
ren und sie sich selbst
verstehen entwickeln

Fachliche
Kompetenzen

Natur, Mensch, Ge-
sellschaft NMG
Grundlagen

NMG 1.2. Identitét,
Kérper, Gesundheit.
Sich kennen und
sich Sorge tragen.

Impulstagung SN 21, 28.11.2020
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MindMatters im Lehrplan 21 h
Fit fur Ausbildung und Beruf! s
Zyklus Il

MindMatters eignet sich sehr gut, um an den
Uberfachlichen Kompetenzen zu arbeiten, aber auch um
bestimmt fachliche Kompetenzen aufzubauen:

1) Uberfachliche Kompetenzen
» Personale und soziale Kompetenzen

2) Fachliche Kompetenzen

» Ethik, Religionen, Gemeinschaft (ERG)
Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH)
Berufliche Orientierung (BO)
Natur und Technik (NT)

Deutsch (D) . E%
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Fachliche und uberfachliche Matters th
Kompetenzen - FAB

™1 ™ 2 ™ 3 ™ 4

Schitze Sichwohl- Ich und die Mir etwas
finden fiihlen andern zutrauen
Uberfachliche Kompetenzen schliessen

Personale Kompetenzen

T™ 1 ™ 2 ™ 3 ™ 4 ™5

Schiatze Sichwohl- | Ich und Mir etwas | Mir die
finden fithlen die andern | zutrauen w

Fachliche Kompetenzen schliessen

Deutsch (D)

Selbstreflexion [ ] [ ] u [ ]
Natur und Technik (NT)
Selbstandigkeit [ ] [ ]
Wirtschaft, Arbeit, Haushalt (WAH)
Eigenstandigkeit [ ]

Ethik, Religionen, Gemeinschaft (ERG)

Soziale Kompetenzen

Berufliche Orientierung (BQ)

Dialog- und Kooperation ™ ™
Konfliktfahigkeit u n u
Umgang mit Vielfalt 1 n

Methodische Kompetenzen

Sprachfahigkeit [ ]
Informationen nutzen [ ]
Aufgaben/Probleme lésen ] [ ]
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Mind

Schulbegleitung s
Zwei halbtégige Beratungsgesprache Abschluss 1x jahrlich ERFA
Weiterbildungen Schulbegleitung oder Tagung

» Ca.l.5Jahre —» —» —»

* Unterrichtsmaterialien

* Login Werkzeugkasten

« Beratung in der Umsetzung

* Qualitatssicherung nach Schulbegleitung (NL, Praxisbeispiele, ERFA)

-> Schulen befahigen, MindMatters selbst umzusetzen und in ihrem
Schulalltag zu verankern

RADIX—
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Matters.ch

Gruppenarbeilt - Ziele

Die Teilnehmenden ...

» ...haben Ubungen aus dem Modulen GLmG und FAB
ausprobiert.

« ...haben sich Uberlegt, wie und wo sie die
Unterrichtseinheit einsetzen wrden.

- ...konnten die spezifischen Ubungsintensionen
erkennen (Bezug Lebenskompetenzen, Bezug SEL,
Resilienzférderung)

* ...haben lber Chancen und Risiken des
Ubungseinsatzes diskutiert.
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Praktische Abhandlung

Gemeinsam(es) Lernen mit Gefihl
 Einblick in die 5 Kernkompetenzen von SEL

 Ubung ausprobieren
» Der Wiurfel der Geflhle (Ich-Bewusstsein)
» GeflUhlspantomime d.) Gefuhlskartchen (Mitgefthl)

« Gemeinsame Besprechung im Plenum

Fit fur Ausbildung und Beruf
e Einblick in die 5 Teillmodule

« Ubung ausprobieren
« Antreiber und Erlauber (Meine Schatze finden)

« Gemeinsame Besprechung im Plenum

Matters.ch

RADI
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Die 5 Kernkompetenzen vom ——
SEL beim Module GLmMG

Selbst-
Ich- manage-
Bewusstsein ment

Entscheidungs-
kompetenz

Beziehungs-
kompetenz

RADIX—
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Die 5 Tellmodule beim Modul FAB™ ™

Meine Schiétze

finden

Unterrichts- Mir die Welt
einheiten fiir erschliessen

den gelingen-
den Ubergang

Ich und Mir was

die anderen zutrauen

Impulstagung SN 21, 28.11.2020
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~ Matters ch |

Besprechung im Plenum

« Wie und wo (Fach) wiirden Sie die Ubung(seinheit)
einsetzen?

« Herausforderungen, mogliche Stolpersteine, Chancen
und Risiken?

 Ubungsabsicht erfillt?
« Wie beurteilen Sie allgemein die Ubung(seinheit)
« Weitere Anmerkungen?

RADIX—
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Mird.
NUtzliche Links: aters.c

 Allgemeine Informationen zum Programm:
www.mindmatters.ch

 Informationen zur Schulbeﬁle_itun far Schulen:
https://www.mindmatters.ch/fileadmin/user upload/Downloa
ds/MindMatters Flyer Schulen April 2019.pdf

 |Informationen flr kantonale Fachstellen:
https://www.mindmatters.ch/fileadmin/user upload/Downloa
ds/Coaching_kantonale Projektleitende /.pdf

- Weiter Ubungsbeispiele fiir den Unterricht _
,Schulerinnen/Schuler wahrend der Corona-Pandemie
starken: www.mindmatters.ch

RADI
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http://www.mindmatters.ch/
https://www.mindmatters.ch/fileadmin/user_upload/Downloads/MindMatters_Flyer_Schulen_April_2019.pdf
https://www.mindmatters.ch/fileadmin/user_upload/Downloads/Coaching_kantonale_Projektleitende_191017.pdf
http://www.mindmatters.ch/

Kontakt national

Co-Leitung MindMatters
Simone Walker

Tel. 041 210 64 03
E-Mail: walker@radix.ch

Co-Leitung MindMatters
Michaela Sciuk

Tel. 041 545 92 37
E-Mail: sciuk@radix.ch

MindMatters-Website: www.mindmatters.ch

~ Matters.ch

Impulstagung SN 21, 28.11.2020
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