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KANTON AARGAU

Praxisbeispiel
Kreisschule Aargau Siid, Unterkulm/Oberkulm — Sportaktivititen fur die Pause

Ziele

Der Schiilerinnen-/Schiilerrat will mit diesem Projekt wider mehr Bewegung in den Alltag integrieren. Damit
soll das Wohlbefinden und die Lernatmosphére verbessert werden. Kérperliche Aktivitat tragen dazu bei,
Konzentration und Motivation zu steigern und Stress abzubauen, was sich positiv auf die Lernfahigkeit, die
Lernbereitschaft, die Gesundheit und die persénliche Entwicklung auswirkt.

Massnahmen

Im November 2025 beschloss der Schilerinnen-/Schiilerrat, die Sportméglichkeiten fiir die Pausen zu ver-
bessern. Es wurde vereinbart, verschiedene Balle anzuschaffen, die in den Pausen genutzt werden kdénnen.

In Unterkulm werden die Bélle im Lehrerinnen-/Lehrerzimmer aufbewahrt. Die Schilerinnen/Schiler kon-
nen dort vorbeikommen und Balle fiir die Pausen ausleihen. Zu diesem Zweck gibt es eine Ausleihliste.

In Oberkulm beschloss der Schilerinnen-/Schilerrat, eine Box zur Aufbewahrung der Balle anzuschaffen,
und eine Vertretung des Schilerinnen-/Schiilerrats bewahrt den Schliissel auf. Diese Aufgabe wechselt tag-
lich.

Im Dezember hat die Schule vier Fussballe, vier Basketbélle, zwei Handballe und einen Rugbyball gekauft.
Diese wurden zwischen den beiden Schulen aufgeteilt.

Im Mai hat der Schulerinnen-/Schilerrat eine kurze Umfrage unter einigen Schilerinnen/Schiler durchge-
flhrt, um herauszufinden, ob sie die Ressourcen in den Pausen genutzt hatten und, ob dies bei der Kon-
zentration half. Die Mehrheit der befragten Schilerinnen/Schiler war sich einig, dass es der Konzentration
zutraglich sei, in den Pausen etwas Energie loszuwerden.

Zusammenfassend sind wir uns alle einig, dass die Foérderung korperlicher Aktivitat selbstverstandlich in
den Schulalltag integriert werden sollte.

Die Bélle wurden mit Projektgeldern flir Netzwerkschulen zur Gesundheitsforderung ermdglicht.
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Fotos: Kreisschule Aargau Siid, Unterkulm/Oberkulm. Ergebnisse des Schiilerinnen-/Schiilerrats
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