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auf andere zugehen und Kontakt aufnehmen

Unterschiedlichkeit verschiedener Beziehungen
wahrnehmen, beschreiben und reflektieren

eigene und fremde Erwartungen und Anspruche an
Beziehungen wahrnehmen, reflektieren und aushandeln

Integritat von sich selber und von anderen wahren
mit anderen zusammenarbeiten

soziale Unterstltzung geben und beanspruchen
Konflikte |6sen

Angelehnt an Hégger, 2015



e Positiv erlebte Beziehungen sind elementar fur die
psychische Gesundheit und tragen massgeblich zu
gelingendem Lehren und Lernen bei
—> gilt fiir Lehrpersonen wie auch fiir Schiler*innen

* Ein Setting, in dem viele Beziehungen nicht freiwillig
eingegangen werden, erfordert mehr aktive
Beziehungsgestaltung



Beziehungen im Schulsetting

SX

Sexuelle Gesundheit :
Zentralschweiz :



* Positive Stimmung im Teamzimmer als wichtige
Ressource fir die Gesundheit von Mitarbeitenden

* Kooperation und gegenseitige Unterstitzung fordert die
Motivation und Arbeitszufriedenheit und bietet Rickhalt
in schwierigen padagogischen Situationen

angelehnt an GIVE, 2018



e Was lauft gut in der Beziehungsgestaltung im Schulteam?
Welche Gefasse/Rituale helfen bei der Beziehungspflege?

* Was fehlt in unserem Schulteam bezlglich
Beziehungsgestaltung?

* Wer sollte allenfalls mehr miteinbezogen werden? (SSA,
Hausdienst,...)

Zeit: 10 Minuten

Bitte die wichtigsten Erkenntnisse im Padlet notieren und
vereinbaren, wer ggf. kurz aus der Gruppe berichtet.



 Um gute und verlassliche Beziehungen aufzubauen,
braucht es regelmassige Kontakte

* Verschiedene Zugange helfen, allen Eltern das Gefihl zu
geben, an der Schule willkommen zu sein und senkt die
Gefahr von Missverstandnissen

angelehnt an GIVE, 2018



* Wie gestalten wir die Beziehung zu den Eltern?
Was hat sich bewahrt?

 Was sind Herausforderungen?

Wo gibt es Entwicklungsbedarf?

Zeit: 10 Minuten

Bitte die wichtigsten Erkenntnisse im Padlet notieren und
vereinbaren, wer ggf. kurz aus der Gruppe berichtet.



* Gute Beziehungen zu Erwachsenen

— Erwachsene, die sich fir ihre Gefiihle und ihr Befinden
interessieren

— Erwachsene, die im Umgang mit Herausforderungen helfen

— Erwachsene, die Orientierung geben (konsequentes
Verhalten, klare Strukturen, Verlasslichkeit und
Rituale/Regeln)

GIVE, 2018



* Gute Beziehungen zu Gleichaltrigen
— Umgang mit Freundschaften zu Gleichaltrigen
— Einflgen in die Klasse

— Fokus auf Klassengemeinschaft und Klassenfihrung:
Kommunikation und Partizipation starken (Interaktions-
und Rollenspiele, Gedankenexperimente, kooperative
Lernformen...)

angelehnt an GIVE, 2018



Uberfachliche Kompetenzen

Soziale Kompetenzen: zusammenarbeiten, Abmachungen
aushandeln, Interessen einbringen und Kritik mitteilen, Regeln
einhalten, Konflikte l6sen, respektvoll mit Menschen umgehen.

Personale Kompetenzen: Eigene Geflihle und Bedurfnisse
wahrnehmen und adaquat ausdrucken, eigene Meinung bilden,
Uberprifen und vertreten

Soziale/Personale/Methodische Kompetenzen: Unterstiitzung in
Anspruch nehmen

LP21



Deutsch

Wahrnehmung und Gestaltung von Beziehungen in
kommunikativen Situationen (auch in Gruppenarbeiten)

- Meinungsausserung in Diskussions-, Aushandlungs- und
Konfliktsituationen

Angelehnt an Hégger, 2015



Musik

Musikalische Interaktion in der Gruppe sowie die
Respektierung von Musikvorlieben anderer.

Bewegung und Sport

Gegenseitige Hilfestellungen und Gruppenaufgaben,
Spielregeln und Fairness sowie die Bewaltigung von
Konflikten, die im Spiel auftreten.

Angelehnt an Hégger, 2015



NMG / ERK

Kompetenzen im Bereich Beziehungen, Freundschaft, Liebe und
Sexualitat sowie zu Rechte, Pflichten, Normen, Abmachungen
und Sanktionen, die teilweise explizit, teilweise implizit im
Kontext des Beziehungsgeschehens stehen.

Respektvoller und wertschatzender Umgang mit Unterschieden,
Gerechtigkeit und Konfliktlosung.

Angelehnt an Hégger, 2015



Einblicke in den Unterricht...
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Beispiele 1. Zyklus
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Beispiele 1. Zyklu

Freundes-Paare

Welche Freunde gehéren zusammen?¢ Umkreise die zwei Freunde mit

der 9leichen Farbe. Wenn du Zeit hast, kannst du sie noch anmalen.

Sexuelle Gesundheit
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Beispiele 1. Zyklus

Sexuelle Gesundheit :
Zentralschweiz



IEL Es
SEN Cortr Frewne)

T E—
[Coarperticne - Korperkonta

'z)ucimr‘rderhllgﬂ

ble Frowndin fFrernd ; y Sich cicke
wertschetsen 3 5
Liben <
=
apre L:e,h(

X

Sexuelle Gesundheit
Zentralschweiz



Beispiele 2. Zyklus
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Beispiele 2. Zyklus
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Beispiele 2. Zyklus
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Beispiele 2. Zyklus
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Beispiele 3. Zyklus
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Beispiele 3. Zyklus

dhnliche politische
Einstellung
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Sexuelle Gesundheit
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* Best Practice:
Welche Methoden, Rituale, Interventionen haben sich in
der Praxis bewahrt?

Zeit: 15 Minuten

Bitte die wichtigsten Erkenntnisse im Padlet notieren. Pro Gruppe
berichtet anschliessend 1 Sprecher*in zu 1 Erfahrung.



* Es hilft, ein méglichst umfassendes Bild davon zu
bekommen, wie die Beziehungen an der Schule von allen
Beteiligten wahrgenommen werden

e Commitment des gesamten Teams hilft —
AnknUpfungspunkte gibt es auf jeder Stufe und in jedem

Fach



1. Beziehungsgestaltung im Schulteam

Was ist mir heute wichtig geworden und/oder was méchte ich aktiv
angehen?

2. Beziehungsgestaltung mit den Eltern/Erziehungsberechtigten

Was ist mir heute wichtig geworden und/oder was méchte ich aktiv
angehen?

3. Forderung der Beziehungskompetenzen der Schiler*innen

Was ist mir heute wichtig geworden und/oder was méchte ich aktiv
angehen?



Div. Unterrichtsmaterial Lukas Geiser/Bettina Roth

FHNW Beratungsstelle Gesundheitsbildung und Pravention (Hrsg.).
Gesundheitsbildung und Prdvention im Lehrplan 21 (2015).

GIVE-Servicestelle fir Gesundheitsforderung an Osterreichs Schulen. Eine Initiative
von Bundesministerium fur Bildung, Wissenschaft und Forschung,
Bundesministerium fir Arbeit, Soziales, Gesundheit und Konsumentenschutz
(Hrsg.). Gute Beziehungen in der Schule. Beziehungsgestaltung, psychosoziale
Gesundheit und Lernerfolg (2018).

Lehrplan 21
Planungshilfen Gesundheitsforderung und Pravention, PHZH



