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AUS DEM NETZWERK

BAG-Konferenz | 27. Mai 2021
«Gesundheit von Kindern und Jugendlichen: eine Selbstverstandlichkeit?»

Mehrere Schulen des Schulnetz21 prasentierten ihre partizipativen Projekte auf der
Stakeholder-Konferenz der Strategie zur Pravention von nicht Ubertragbaren
Krankheiten (NCDs). Prasentationen und Workshop-Dokumente auf dieser \Webseite
und Interviews auf prevention.ch.

NCD-Stakeholderkonferenz
2021
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Empowerment und Visionsorientierung

Fur die Gestaltung einer gesundheitsférdernden und nachhaltigen Schule sind die
Handlungsprinzipien aus der Gesundheitsférderung und der Bildung fur Nachhaltige
Entwicklung (BNE) wegleitend. Neu erfahren Sie auf unserer Webseite mehr zu den
Prinzipien «Empowerment» und «Visionsorientierung».

@
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Impulstagung Schulnetz21 | 27.11.21
Visionen, Selbstwirksamkeit und Glick: Gemeinsam Schule gestalten

Am 27. November findet die Impulstagung an der PH Luzern statt mit dem Fokus,
Visionen zu entwickeln und Schule gemeinsam so zu gestalten, dass Kinder und
Jugendliche befahigt sind, ihre Zukunft gesundheitsférdernd und nachhaltig anzupacken.
Einladung und Programm folgen ab Mitte September 2021.

ERFA BNE | 22.09.202
Respekt statt Rassismus | Online

Tausende gingen vor einem Jahr auf die Strassen und setzten auf Social Media ein
Zeichen gegen strukturellen Rassismus in der Schweiz. Wie hat sich die aktuelle
Rassismusdebatte auf den Schulalltag bei Ihnen ausgewirkt? Welche Tools braucht es um
einen ehrlichen und zukunftsorientierten Rassismusdialog an der eigenen Schule fiihren zu
kénnen? Diesen und weiteren Fragen widmen wir uns am ERFA BNE im September.
Anmeldung jetzt moglich!
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Ruckblick ERFA Gesundheitsférderung: Beziehungskompetenzen entwickeln —
psychische Gesundheit starken

Am 5. Mai 2021 wurde am Erfahrungsaustauschtreffen Gesundheitsférderung
besprochen, wie Beziehungskompetenzen die psychische Gesundheit unterstiitzen.
Bettina Roth, soziokulturelle Animatorin FH, S&X Sexuelle Gesundheit Zentralschweiz
gab Anregungen wie Beziehungskompetenzen im Unterricht und im Lebensraum Schule
auf allen Stufen gefordert werden kdnnen. Schliesslich liessen sich die tber 50
Teilnehmenden im Austausch zur Forderung der Beziehungskompetenzen inspirieren.
Die Dokumentation ist online verfugbar.

Mehr als Recycling

Die Schulnetz21-Schule Thalwil verfugt tiber ein einheitliches Recyclingsystem. Die
Umweltbeautragten der Thalwiler Schulen haben ein Projekt auf die Beine gestellt, bei
dem die Schuler:innen vom Kindergarten bis zur Sekundarschule involviert sind und so
friih lernen, ressourcenschonend mit Wertstoffen umzugehen. In Zusammenarbeit mit
der PH Zirich und éducation21 erhalten wir in einer kleinen Dokumentation einen
Einblick in die gesamtschulische Umsetzung.

Mehr als Recycling
| Schul- und Klassenprojekte zum Thema Abfall und
Recycling in Thalwil

5 Filme zu gesundheitsférdernden Angeboten des regionalen Netzwerks der Stadt Bern

Ausgewogene und gesunde Mahlzeiten sind wichtig, um im Schulalltag fit und
konzentriert zu sein. 4 Filme zeigen wie viel Freude, Wohlbefinden und auch soziale
Momente durch gemeinsames Essen und Trinken geschaffen werden. Ein weiteres
Video zeigt wie in der sensiblen Phase der Adoleszenz zwischen Kindheit und
Erwachsensein es wichtig ist, Eigenschaften wie Selbstbewusstsein, Selbstandigkeit und
Selbstwirksamkeit zu férdern und zu starken.
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ANGEBOTE
Starter-Kit draussen unterrichten

Sie wiinschen sich mehr Draussenunterricht an lhrer Schule? Sie wiirden gerne als
Team mehr Ubers Draussenunterrichten austauschen? Schulnetz21 Schulen haben ihre
Expertise in das Kartenset von SILVIVA eingebracht. Die Karten unterstiitzen die
Schulen auf dem Weg Schritt fuir Schritt zu einer draussen unterrichtenden Schule zu
werden. In der WWF-Aktionswoche «Ab in die Natur» vom 13.-17.09.2021 erhalten
Lehrpersonen fiir den Zyklus 1 & 2 kostenlose Lernmaterialien.

feel-ok.ch | Lebenskompetenzférderung mit der «Abenteuerinsel»

Die neue multithematische Methode zur Fdrderung von Lebenskompetenzen von feel-ok.ch
«Abenteuerinsel» ist online. Sie bietet 30 thematische Einheiten zu psychischer Gesundheit,
Sucht und Entwicklungsaufgaben an, mit denen die Gesundheits- und die methodischen
Kompetenzen Jugendlicher gefordert werden. Zusétzlich enthélt sie 18 Uberraschungs-
aufgaben, mit denen die Jugendlichen Lebenskompetenzen erleben kénnen. Abenteuerinsel b\
wurde mit der Unterstiitzung von Gesundheitsférderung Schweiz, dem Alkoholpraventions- ‘ Abenteuerinsel
fonds und den Kantonen realisiert. Zur Videoanleitung und Startseite

Tabakpravention fur Sek |

Im Rahmen des Kinder- und Jugendprogramms des Tabakpraventionsfonds wird ab
dem Schuljahr 2021/22 ein neues Angebot fiir den Unterricht auf Sekundarstufe |
entwickelt. Damit wird nach 21 Jahren das bisherige Angebot fur Schulen «Experiment
Nichtrauchen» abgeldst. Lehrpersonen, Kinder und Jugendliche sind in Zukunft
eingeladen, eine aktive Rolle einzunehmen und das Angebot partizipativ mitzugestalten.
Im Zentrum steht die Gestaltung von Lebenswelten in einem gesundheitsfordernden
Umfeld. Fiur die Entwicklungsphase bis 2023 ist éducation21 mandatiert.

Purzelbaum-Kinder schneiden besser ab!

In drei Kantonen konnten die motorischen Basiskompetenzen (MOBAK) von knapp 600
Kindern aus Regel- und Purzelbaum-Kindergarten untersucht werden. Dabei zeigte sich,
dass Kinder aus Purzelbaum-Kindergérten in den Kompetenzbereichen «Etwas-
Bewegen» und «Sich-Bewegen» bessere Leistungen erzielten als Kinder aus
Regelkindergéarten. Das Faktenblatt zeigt, wie eine bewegungsfordernde Lernumgebung
die motorische Entwicklung im Kindergarten unterstitzen kann und es sich deshalb
lohnt, Bewegung im padagogischen Schulkonzept zu integrieren.

Weitere Faktenblatter zu Evaluationen von bewegungsférdernden Angeboten:
Evaluation Defi Velo, Evaluation Schule bewegt

Chancengleichheit in Erndhrung

Neu steht bei der Schweizerischen Gesellschaft fir Erndhrung SGE ein Kurzvideo

& Lehrmittel bereit, welches Jugendliche die Zusammensetzung einer ausgewogenen
Mabhlzeit veranschaulicht. Das Video wurde in Kooperation mit gorilla.ch produziert und
ist Teil des SGE-Projekts «Chancengleichheit».

Faktenblatter von GFCH zu Ernéhrung von Kindern neu in 12 Sprachen: Diese Flyers

mit QR-Codes kénnen Eltern abgegeben oder an Veranstaltungen aufgelegt Znuni-Blatt,
«Zucker: weniger ist mehr».

BNE Weiterbildungen fur Gymnasiallehrpersonen

Das neue Weiterbildungsformat an der PHBern macht Gymnasiallehrpersonen die
wissenschatftlichen Kenntnisse zu BNE kompakt zugénglich. Anschliessend werden die
Lehrpersonen bei der fachbezogenen Entwicklung und Umsetzung eigener BNE-
Unterrichtsmaterialien und -projekte wissenschaftlich unterstiitzt. Das Projekt wird
unterstutzt durch die PHBern und vom Programm «Innovative Projekte an Padagogischen
Hochschulen fir BNE» (IPHP) von éducation21. Anmeldungen fiir die Fachvortréage (erster
Teil der Weiterbildungen) sind ab sofort fir alle Lehrpersonen schweizweit geoffnet.
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Ressourcen fiir die Psychische Gesundheit

Der Ubergang vom Jugend- ins Erwachsenenalter ist fiir alle Menschen eine besonders
vulnerable Phase. Erste-Hilfe-Kurse fur psychische Gesundheit mit Fokus auf
Jugendliche von ensa richten sich an Lehrpersonen und Schulsozialarbeitende, die
ihnen anvertrauten Jugendlichen Erste Hilfe bei psychischen Problemen leisten wollen.
Give, die Servicestelle fiir Gesundheitsforderung an Osterreichs Schulen, stellt
kompakte Fachinformationen und knappe Praxistipps Gesundheitlicher
Chancengerechtigkeit und Gute Beziehungen in Schulen zur Verfigung.

MATERIALIEN

Themendossier & Ventuno zu Gesundheit-Bewegung-Natur

Verantwortung fiir das eigene Handeln Gibernehmen, die eigene Lebenswelt aktiv
mitgestalten und dabei die eigene Gesundheit und die der Mitmenschen férdern:
Gesundheitsforderung und Bildung fir Nachhaltige Entwicklung gehen Hand in Hand.
Nutzen Sie dazu die zahlreichen Lernressourcen und Unterrichtsideen zum Thema
«Gesundheit — Bewegung - Natur», die im neuen Themendossier und im BNE-
Praxismagazin ventuno aufgefuhrt sind. Das Themendossier wurde mit der Unterstutzung
vom Bundesamt fiir Sport und der Gesundheitsférderung Schweiz realisiert.

Was denken Jugendliche wirklich?

... Uber Handykonsum, Ernahrung oder das Thema Korperbild? Im Projekt « Sanateenz»
wird den Kindern und Jugendlichen eine Stimme gegeben: Wie nehmen sie ihre
Gesundheit wahr, welchen Lebensstil haben sie? Das erzahlen die Jugendlichen gleich
selber. Der Film wurde von vier Studierenden der Fachhochschule Graubunden in
Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fiir Gesundheit realisiert. Im Quiz erhalt man
Antworten.

Zudem berichtet ein aktueller spectra podcast iber das Thema «Problematische
Internetnutzung in der Schweiz» und liefert Erkenntnisse und Empfehlungen tber diese
neue Form der Verhaltenssucht. Weitere Beitrage online.

Argumentarium Gesundheitsforderung und Prévention

Gesundheitsférderungs- und Préaventionsmassnahmen gegen Krankheiten erfordern
einen sektoriibergreifenden Ansatz, der gesundheitsférderliche Umgebungen — u.a.
auch Schulen — stérkt und Verhaltensdnderungen bewirkt. Das Argumentarium zeigt den
Handlungsbedarf, wirksame Massnahmen sowie zukiinftige Herausforderungen auf. Die
Hauptaussagen werden in Infografiken und in kurzen Erklarvideos zusammengefasst.

Selbstwirksamkeit von Kindern und Jugendlichen férdern

Die Selbstwirksamkeit beschreibt die Uberzeugung, Handlungen aufgrund eigener
Kompetenzen ausfuhren zu kénnen. Sie wird schon sehr friih entwickelt und im Verlauf
des gesamten Lebens immer wieder benétigt, um unsere Gesundheit zu erhalten oder
wiederherzustellen. Sie hat positive Effekte auf die psychische Gesundheit, unsere
korperlichen Reaktionen und das Gesundheitsverhalten. Die 4 Videos veranschaulichen,
was Selbstwirksamkeit ist und wie sie gefordert werden kann. Die Modulvideos zeigen, wie
die Selbstwirksamkeit konkret in Projekten zur Gesundheitsfoérderung bei Kindern und
Jugendlichen gefordert werden kann.

Erklarfilme zu Demokratiebildung und Partizipation

In der neuen Erklarfilmreihe «Zeitgemasse Demokratiebildung braucht...» greift die
Deutsche Kinder- und Jugendstiftung grundlegende Begriffe und Konzepte auf und
erklart diese. Den Auftakt machen Videos zur Lebensweltorientierung sowie zur
Wirkungsorientierung. Im Erklarvideo des SRF fir Kinder dreht sich alles um Diversitat.
Jeder Mensch ist einzigartig und tragt dazu bei, dass unser Zusammenleben bunt ist.
Das bedeutet auch, alle zu akzeptieren und sich gegenseitig zu helfen!
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Gemeinschaft bildet

In der aktuellen Ausgabe des Magazins «Bildung Schweiz» vom Dachverband
Lehrerinnen und Lehrer Schweiz LCH werden die Bildungslandschaften genauer unter
die Lupe genommen. Interessiert es Sie zu erfahren, was es bedeutet, als
Bildungslandschaft unterwegs zu sein?

Unterrichtseinheiten fiir BNE

éducation21 bietet neu selbst produzierte Unterrichtseinheiten an fur eine lebendige und
partizipative Umsetzung von Bildung fir Nachhaltige Entwicklung (BNE). Sie sind nach
Fachern aufgefuhrt und ermdglichen es, schnell in den Unterricht mit lhren Schilerinnen
und Schiilern einzusteigen. Einige sind «pfannenfertig», andere bendtigen ein Minimum
an Vorbereitung

Das Video «Eine Minute BNE» zeigt beispielsweise anschaulich, wie mit dem Thema

Mode die Welt ins Klassenzimmer kommt und einen lebensnahen Zugang zu
verschiedensten Aspekten von Nachhaltigkeit bietet.

VERANSTALTUNGEN

Veranstaltungen im Herbst 2021

15.12.2021-14.11.21 | Ausstellung «Frauen ins Bundeshaus! 50 Jahre
Frauenstimmrecht»: Angebote flr Schulen

03.09.2021 | SGE-Fachtagung: Mega-Trends und ihr Einfluss auf die Ernahrungszukunft
07.09.2021 | Fachtagung Umfassendes Bildungsverstandnis

15.09.2021 | Internationaler Tag der Demokratie

22.09.2021 | ERFA BNE- Respekt statt Rassismus

25.09.2021 | LBGTIQ und Schule

29.-31.10.2021 | Schulkongress Bewegung und Sport

12.-13.11.2021 | Psychische Gesundheit — was macht Schule?
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