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AUS DEM NETZWERK

Dokumentation Impulstagung «Visionen, Selbstwirksamkeit und Gluck -
Gemeinsam Schule gestalten»

Die diesjahrige Impulstagung mit Hauptreferaten von Jérg Berger, VSLCH und Margret
Rasfeld, «Schule im Aufbruch» beschéftigte sich mit den Fragen, wie die Schule
Visionen entwickeln und Rahmenbedingungen gliicklich gestalten kann, damit Schuler
und Schiilerinnen befahigt sind, ihre Zukunft gesundheitsfordernd und nachhaltig
anzupacken. Die Dokumentation der Impulstagung ist jetzt online.

Dokumentation ERFA BNE « Respekt statt Rassismus »

Welche Kompetenzen missen fur ein friedliches Zusammenleben im Unterricht und in
der Schule gestarkt werden? Diese und weiter Fragen wurden an der ERFA BNE
erortert. Die Dokumentation zur Weiterbildung finden Sie jetzt online.

25 Jahre Gesundheitsfordernde Schulen

Der Ansatz der gesundheitsférdernden Schule wurde vor 25 Jahren eingefihrt und
seither weltweit geférdert; das Schulnetz21 ist ein Beispiel hierfiir. Kein Bildungssystem
ist effektiv, wenn es nicht die Gesundheit und das Wohlbefinden seiner Schiler/innen,
Mitarbeitenden und Gemeinschaft fordert. Dies war noch nie so sichtbar wie im
Zusammenhang mit der COVID-19-Pandemie. Diese Publikation (eng.) der WHO
erlautert was eine gesundheitsférdernde Schule ausmacht und warum jede Schule eine
werden sollte.

Digitalisierung als Chance

Die Digitalisierung verandert auch das Lehren und Lernen. Fir Denise Merz, Prorektorin
der Netzwerkschule Bildungszentrum Limmattal, ist sie eine Chance, Unterrichtskonzepte
neu zu denken. Sie hat einen Schulentwicklungsprozess angestossen, der digitale Medien
sinnvoll in den Unterricht integriert und die Handlungs- und Selbstkompetenz der
Lernenden ins Zentrum stellt. Dieser Kurzfilm gibt einen Einblick in den Schulalltag von
Lernenden der Bereiche Logistik und Maschinenbau.

ANGEBOTE

An alle Schulklassen: Deine mutige Idee ist gefragt!

Wir suchen mutige und frische Ideen fur den Ideenwettbewerb des Kinder- und
Jugendprogramms des Tabakpréaventionsfonds. Alle beteiligten Schulklassen erhalten als
Geschenk fiir ihre Teilnahme drei Unterrichtsfilme aus dem éducation21-Filmangebot und
nehmen an der Verlosung fur die Abschlussveranstaltung und fir Sonderpreise teil. Bis
zum 20. Dezember 2021 kénnen alle Ideen hier eingereicht werden.

Schweizweiter Wettbewerb zu den Zielen fur Nachhaltige Entwicklung

Die Turen der 8. Ausgabe des nationalen Eduki-Wettbewerbs zum Thema «Mein Motto
heisst Nachhaltigkeit! Global denken, lokal handeln.» sind nun offen. Schilerinnen und
Schuler von der Primarstufe bis zur Sekundarstufe | und Il (von 4 bis 19 Jahren) aus der
ganzen Schweiz kénnen sich bis am 1. Marz 2022 anmelden.

Dokumentation nationale Fachtagung Bildungslandschaften21 ¥

Eine individuelle Férderung zur Entfaltung des Potentials der Kinder und Jugendlichen l»A
ermdglichen — dieses Ziel verbindet Bildungsakteurinnen und -akteure. Noch nie zuvor -

war dabei die Bildung fur Nachhaltige Entwicklung BNE so bedeutend wie heute. Starke [ (2 ¥
Bildungsnetzwerke unterstiitzen Kindern und Jugendlichen bei der nachhaltigen o

Zukunftsgestaltung. Sie standen deshalb im Mittelpunkt unserer Fachtagung vom 21.

Juni 2021, die in Zusammenarbeit von Bildungslandschaften21 und der PHBern

durchgefihrt wurde.
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SchoolMatters fir eine Schulkultur, die gliicklich macht

SchoolMatters unterstitzt Schulen in ihrer Entwicklung zu gesundheitsférdernden und
nachhaltigen Okosystemen. Das digitale Handbuch bietet Inhalte und Anregungen fiir
die Gestaltung des schulischen Lebens- und Arbeitsraums sowie den Unterricht — und
fur ein wohlwollendes Mit- und Fireinander aller Beteiligten. SchoolMatters bildet die
Basis von MindMatters fir die Zyklen 1 — 3 und fiir weitere Aktivitdten und
Schul(entwicklungs)-Massnahmen. Fir den Einstieg steht unter www.feel-ok.ch/sprint-
mm eine einfache Umfrage zur Verfligung.

feel-ok.ch aktuell!

2022 startet die neue Onlineschulung von feel-ok.ch fur Lehrpersonen und weitere
Partner und Partnerinnen: niederschwellig, flexibel, kostenlos. Die Anmeldung dauert
eine Minute.

feel-ok.ch wurde aktuell mit dem Thema Queer erweitert. Vertieft behandelt werden
romantische und sexuelle Orientierungen, Geschlechtsidentitéten, die kdrperlichen
Geschlechter und das Coming-out. Zudem ist die neue Sektion Suchtmittel mit Inhalten
zu verschiedenen nikotinhaltigen Produkten, Cannabis und Alkohol erschienen. Neue
Instrumente und eine Videoanleitung stehen zur Verfiigung.

Geschlecht und Sexualitat

In der Lebensphase der Identitatsfindung formen Jugendliche auch ihre
Geschlechtsidentitat: Wer bin ich? Wen begehre ich? Wie verhalte ich mich als Mann,
als Frau, und was mache ich, wenn ich mich in keiner der beiden Kategorien wohlfiihle?
Zusatzlich zur Ausstellung «Geschlecht» bis Mai 2022 und Workshops vor Ort in
Lenzburg, bietet das Stapferhaus neu auch Didaktisches Material und Workshops in
Schulen an.

Die neue Sexualaufklarungsbroschire «Hey You» fur Jugendliche ab 12 von Sexueller
Gesundheit Schweiz adressiert nun Jugendliche aller Geschlechter.

Fur einen gesunden Start ins Arbeitsleben

Gesundheitsforderung Schweiz bietet ein neues Angebot flr Berufsbildende an zur
Forderung der psychischen Gesundheit ihrer Lernenden. Die Plattform Friendly Work
Space Apprentice bietet Videos, eine Werkzeugkiste, konkrete Fallbeispiele,
Austauschmdglichkeiten, Weiterbildung und Beratung zur Férderung der psychischen
Gesundheit von Lernenden.

MATERIALIEN

Baumwolle — ein kostbarer Stoff | Zyklus 1

Baumwolle wird nicht in der Schweiz produziert, aber von fast von allen getragen und
geschéatzt. éducation21 hat eine padagogische Anregung fur Zyklus 1 verfasst, in dem
sich die Kinder anhand von BNE-Methoden mit der Pflanzenaufzucht, den
Herstellungsprozessen und deren Standorten, den Arbeitsbedingungen, aber auch mit
Import und Recycling auseinandersetzen.
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Solidarisches Zusammenleben in der Schule

Die Schule ist ein Ort des Zusammenlebens und des gemeinsamen Lernens, ein Ort der
Solidaritat. Wie kdnnen Schulleitende, Lehrpersonen und Lernende ein harmonisches,
dynamisches, solidarisches und nachhaltiges Schulklima entwickeln? Das neue
Themendossier «Zusammenleben in der Schule» und das Themendossier «Solidaritat»
von éducation21 geht dieser Frage nach und schlagt Angebote und
Unterrichtsmethoden fur alle Schulstufen vor.
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Demokratie betrifft uns alle ] N )
In der heutigen Welt voller Umbriche ist es wichtig zu wissen, wer wo in welcher Form ;"4,0

Einfluss auf das private und gesellschaftliche Geschehen hat oder haben sollte. 4’.‘%’40‘

Demokratie heisst Volksherrschaft und setzt auf die Beteiligung méglichst vieler. Sowohl 2

. . : ) . . o e =S - DEMOCRACY A
im Praxismagazin Ventuno wie auch im Themendossier zu Demokratie sind vielzéhlige ﬂ DAY 15.09 ‘%;
Inputs, Anregungen und Hilfestellungen fur den Unterricht zu finden. : ~ A %%

Lernen lernen

Viele Schiler und Schulerinnen sind mit der Fille an Lernstoff, mit der sie sich taglich
auseinandersetzen mussen, Uberfordert. Oft sind Verantwortung fiir das eigene Lernen
zu Ubernehmen das Zeitmanagement grosse Herausforderungen. Umso wichtiger ist es,
dass sie geeignete Lernstrategien kennenlernen und herausfinden, welche das eigene
Lernen tatsachlich unterstitzen. Die Deutsche Gesetzliche Unfallversicherung bietet
dazu Unterrichtsmaterial.
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Ich schaffe das! Unterrichtsmaterial zur Férderung von Lebens- und
Gesundheitskompetenzen

Das Unterrichtsmaterial fur die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen von 9-14 Jahren
besteht aus 4 Modulen mit Unterrichtsvorschlagen, welche die einzelnen Aspekte des
thematischen Schwerpunkts bearbeiten. Die Module «\Wie komme ich besser klar» und
«Wenn alle nerven!» sind aktuell verfigbar, Module «Durchhanger...Ilch mag nicht
mehr!» und «Das baut mich aufl» werden bis Ende Jahr auch online sein. Weitere Infos
inklusive Zusatzmaterial und Kurzvideo unter ich-schaffe-das.at

Schule gesund leiten

Schulleitenden haben durch ihre Haltung und ihr Vorbild wesentlichen Einfluss auf die
Wirksamkeit und Nachhaltigkeit von gesundheitsférdernden Massnahmen in der Schule.
Gesundheit, Arbeitszufriedenheit und Motivation von Lehrpersonen héngen stark mit
dem Fihrungsverhalten der Schulleitung zusammen. Die Praxisbroschire «Schulen
gesund leiten» widmet sich den vielfaltigen Aspekten gesundheitsférdernden
Schulfuhrung inklusive hilfreicher Praxistipps.

Gesundsein und Gesundbleiben im Schulalltag

Die Handreichung fur gute, gesundheitsfordernde Schulen bietet Wissenswertes und
Praktisches zur Lehrpersonengesundheit. Sie richtet sich an Lehrpersonen,
Schulleitende und Experten und Expertinnen im Bereich der schulischen
Gesundheitsférderung. Die Handreichung setzt 4 Schwerpunkte: Massnahmen und
Zielsetzungen der schulischen Gesundheitsférderung; salutogene Fiihrung;
Praxiserfahrungen zur Lehrerpersonengesundheit; Tipps und Werkzeuge fir
Lehrpersonen.

Alles schon drin

Fur die Kampagne zum Internationalen Jahr der Friichte und Gemuse wurden Lehrmittel
erstellt, um Kindern und Jugendlichen spielerisch neue Perspektiven auf eine
ausgewogene Erndhrung zu bieten und sie mit verschiedenen Sinnen neues Wissen zu
Friichten und Gemise entdecken zu lassen. Sie unterstiitzen Lehrpersonen, die das
Thema im Unterricht aufnehmen mdchten. Unterrichtsideen zu BNE zeigt auch Zoom
Frichte & Gemuse von éducation21.

Weniger ist mehr: der Zuckerflyer von Gesundheitsférderung Schweiz (in 12 Sprachen)
und dessen Begleitblatt eignen sich fir die kritische Reflexion im Unterricht.
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VERANSTALTUNGEN

12. Januar 2022 | Gesundheitsforderung in Schulen, 14:00-15:30 Uhr | online

Die Schul- und Klassenkultur spielt eine wichtige Rolle fur die Gesundheit aller
Beteiligten in einer Schule. Wertschatzung, Eingebundenheit, gemeinsam an einem
Strick ziehen sind nur einige Faktoren, welche die Resilienz, Beziehungskompetenzen
und einen guten Umgang mit Stress unterstiitzen. In dieser modularen Online-
Infoveranstaltung finden «Speed-Datings» zu Schule handelt — Stresspravention am
Arbeitsort, MindMatters und Herzsprung statt. Programm und Anmeldung hier.

19. Januar 2022 | BNE-Praxistag: «BNE macht dich stark!», 14:00-17:15 Uhr

Am Mittwoch 19. Januar 2022 |adt die PH Schwyz und éducation21 zum jahrlichen BNE-
Praxistag. Die kostenlose Veranstaltung beschéftigt sich mit der Frage wie die
Forderung der Gestaltungskompetenzen, von Empowerment und der Partizipation in der
Schulpraxis gelingen kann. Wie kénnen Herausforderungen zu Mdéglichkeiten werden?
Wie kommen wir vom Wissenserwerb ins Handeln? Der stufeniibergreifende BNE-
Praxistag richtet sich an Bildungsfachleute, Lehrpersonen, Schulleitende, Dozierende
und Studierende an Padagogischen Hochschulen und weitere an BNE-Interessierte.
Jetzt anmelden!

21. Januar 2022 | Marketing in der Gesundheitsforderung: Von der
Wissensvermittlung bis zur Verhaltensénderung

Am Donnerstag, 27. Januar 2022 findet die 23. Nationale Gesundheitsférderungs-
Konferenz im Kursaal Bern statt. Das Konferenz-Thema lautet «Marketing in der
Gesundheitsférderung: Von der Wissensvermittlung bis zur Verhaltensanderung». Mehr
Informationen und Anmeldung auf der Webseite der Gesundheitsforderungskonferenz.

9. Juni 2022 | Save the Date: Nationale Tagung zu Gewaltpréavention in
jugendlichen Paarbeziehungen in Bern

Weitere Informationen unter www.herzsprung.ch. Programm und Anmeldung
ab Februar 2022.
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