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Workshop 10 
 

  
Stress-Analyse – kann die Messung von Belastungsfaktoren helfen, 
gezielt Verbesserungsmassnahmen einzuführen?  
 
Das Pilot-Projekt S-Tool in Schulen nutzt systematische Analysen, um die  
Arbeitsbedingungen – und somit auch die Gesundheit – von Lehrpersonen 
zu verbessern. Gemessen werden Belastungsfaktoren und Ressourcen, 
Zufriedenheit und Befinden. Aus den Ergebnissen werden in 
Zusammenarbeit mit dem Kollegium spezifische Massnahmen abgeleitet. 
Im Workshop wird kurz in das Pilot-Projekt eingeführt. Die Workshop- 
teilnehmenden lernen Belastungsfaktoren und Ressourcen kennen,  
reflektieren die eigenen Arbeitsbedingungen und diskutieren mögliche 
Massnahmen anhand von konkreten Fallbeispielen aus dem Pilot-Projekt. 
 
Sven Goebel, Leiter Produktentwicklung Betriebliches Gesundheitsmanagement,  
Gesundheitsförderung Schweiz, Bern 
Nina Zumstein, Projektleiterin Betriebliches Gesundheitsmanagement,  
Gesundheitsförderung Schweiz, Bern 

 
 
 

Weitere Informationen 
 
Fotoprotokoll aus dem Workshop 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.gesunde-schulen.ch/
https://gesundheitsfoerderung.ch/
https://gesundheitsfoerderung.ch/
http://www.radix.ch/files/PHCN1FH/ws10_zumstein_fotoprotokoll.PDF
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Bereich: Leitende Funktionen salutogen gestalten 
Workshop 10: Stress-Analyse – kann die Messung von Belastungsfaktoren helfen, gezielt 
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