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Workshop 12

Der Stimme auf der Spur

Unser Atmen vollzieht sich autonom, ob wir wach sind oder
schlafen. Vom Hirn geht der Impuls an das Zwerchfell, unseren
starken Atemmuskel.

Doch wie entsteht der Klang, die Sprache?

Mdglich wird das Formen des Atems in Klang durch das beste
Kommunikationssystem der Welt, an dem Geist und Korper
beteiligt sind.

Spielen Haltung, Spannungsbalance und Atemrhythmus ineinander,
kann der Atem fliessen. Der Klang reist ungehindert durch Kehle
und Mund, farbig und obertonreich.

Zunge, Lippen, Gaumen und Kiefer formen geschmeidig und flink
unsere Gedanken zu Lauten, Gerauschen und Worten.

Wach und offen, im Einklang mit uns selbst, reagieren wir mihelos
auf Impulse aus der Umwelt.

Kdrpersprache Stimme und Ausdruck Uberzeugen genauso wie der
Inhalt. Wir bleiben bei Atem und Stimme und kdnnen ungezwungen
und glaubwtirdig kommunizieren.
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