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I N H A L T    IM AUFTRAG VON 

 

AUS DEM NETZWERK 

− Erfahrungsaustauschtreffen Gesundheitsförderung 16. Mai 2018, Zürich 

− Save the dates: Erfa BNE 12. September und Impulstagung 1. Dezember 2018 

− Schuldenprävention 

− Fördern von Kompetenzen gemäss Lehrplan 21 

− Praxisbeispiel «Wir sind die Welt» 

− Gesundheit, Umwelt und Demokratie… ideale Einstiegsmöglichkeiten für BNE!  
 

ANGEBOTE 

− Konflikttraining 

− Jeder kann ein kleiner oder grosser Energie- und Klimapionier sein! 

− Vorurteile – Neues Thema auf feel-ok.ch 
 

MATERIALIEN 

− Neue Unterrichtslektionen zu Garten und Faire Mode 

− Unterlagen für Suchtprävention an Elternabenden 

− Bakterienalarm im Klassenzimmer 

− Soziale Gerechtigkeit und Solidarität  
 

VERANSTALTUNGEN 

− Vielfalt im Klassenzimmer – Symposium im Kinderdorf Pestalozzi 21.04.18 

− Europäische Nachhaltigkeitswoche: Jetzt mitmachen! 

− Herzsprung: Freundschaft, Liebe, Sexualität ohne Gewalt 
 

 

 
 

 

 

 

   

     und weiteren Bestellern von éducation21 

 

 
  

http://www.education21.ch/de/education21/auftrag
https://gesundheitsfoerderung.ch/
https://www.bag.admin.ch/bag/de/home.html
http://www.schulnetz21.ch/
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AUS DEM NETZWERK 

 
Erfahrungsaustauschtreffen Gesundheitsförderung 16. Mai 2018, Zürich 

Mit welchen Chancen und Herausforderungen der Medienwelt sind Kinder und 

Jugendliche konfrontiert? Wie kann Lernen gestaltet werden, damit ihre 

Medienkompetenz gestärkt wird? Prof. Friederike Tilemann, Dozentin für Bildung und 

Erziehung, PHZH Zürich gibt Anregungen zum Thema «Kreativ gestalten, kritisch 

denken, gesellschaftlich partizipieren: Medienkompetenz als Schlüssel für gesundes 

Aufwachsen im Mediengewimmel». Ein reger Erfahrungsaustausch wird moderiert. 

> Programm und Anmeldung 

 

 

  
Save the dates: Erfa BNE 12. September und Impulstagung 1. Dezember 2018 

Am Mittwochnachmittag, 12. September 2018 findet das Erfahrungsaustauschtreffen zu 

BNE an der FHNW in Windisch statt. Die Teilnehmenden erhalten Einblicke in 

verschiedene BNE-Praxisbeispiele aus Schule und Unterricht und reflektieren 

gemeinsam theoretische Ansätze einer BNE. 

Am 1. Dezember folgt die Impulstagung zum Thema Partizipation an der PH Luzern. 

Reservieren Sie sich bereits heute die Daten! Einladungen und Programme folgen ab 

Juni 2018. 

 

 

  
Schuldenprävention 

Neu wurden vom Schulnetz21 – Schweizerisches Netzwerk gesundheitsfördernder und 

nachhaltiger Schulen Beiträge zur Umsetzung von Schuldenprävention aufgearbeitet. 

> mehr 

 
 

  
Fördern von Kompetenzen gemäss Lehrplan 21 

Das Kantonale Netzwerk Gesundheitsfördernder Schulen Bern hat eine neue Website 

mit vielen interessanten Informationen lanciert. Beispielsweise sind darin eine hilfreiche 

Übersicht und Unterrichtshilfen zu Gesundheitsförderung/Prävention und Kompetenzen 

im Lehrplan 21 nach Themen, Zyklus und Fach zu finden. 

 
 

  
Praxisbeispiel «Wir sind die Welt» 

Im Schulhaus Rosenberg ist Gesundheitsförderung Schulkultur. Es wird an einer 

positiven Lernatmosphäre gearbeitet, so dass sich alle Schulakteure wohl fühlen. 

Jahresthemen bilden jeweils Schwerpunkte, welche klassen- und stufenübergreifend 

umgesetzt, im Schulhaus erlebbar gemacht und mit Fortbildungen für Lehrpersonen 

verankert werden. Im Schuljahr 2017/18 lautet das Thema «Wir sind die Welt», passend 

für eine Schule mit Schüler/-innen aus 25 Nationen.  

> mehr 

 

 

  
Gesundheit, Umwelt und Demokratie… ideale Einstiegsmöglichkeiten für BNE! 

Verschiedene thematische Zugänge bieten Anknüpfungspunkte für eine Bildung für 

Nachhaltige Entwicklung: Gesundheit, Umwelt, Demokratie, usw. In Anlehnung an den 

Lehrplan 21 bietet die Website von Schulnetz21 zu sechs solcher Themen Ideen und 

Hintergrundinformationen. 

 
  
  
  
  
  

http://www.schulnetz21.ch/tagungen/erfa-gesundheit
http://www.schulnetz21.ch/gesundheit/schuldenpraevention
http://kngs-be.ch/aktuell/
http://www.bernergesundheit.ch/wp-content/uploads/2017/09/praevention_schulsozialarbeit_gesamtdatei-lektionseinheiten.pdf
http://www.schulnetz21.ch/praxisbeispiele
http://www.schulnetz21.ch/themen
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ANGEBOTE  
  
Konflikttraining 

Die massgeschneiderten Angebote von «chili» des Schweizerischen Roten Kreuzes 

vermitteln Kommunikationsregeln und zeigen wie Gewalt und Mobbing in der Schule 

verhindert werden können. Z.B. sensibilisiert das chili-Medientraining Jugendliche und 

hilft ihnen, verantwortungsbewusst mit den sozialen Netzwerken umzugehen und ihre 

Privatsphäre besser zu schützen. 

 
 

  

Jeder kann ein kleiner oder grosser Energie- und Klimapionier sein! 

«Energie- und Klimapioniere» der Stiftung myclimate regt mit einer Impulsdoppellektion 

Klassen (Volksschule und Gymnasien) dazu an, eigene Projekte zu entwickeln und 

durchzuführen. Der Fokus liegt bei den Themen Klimaschutz und Energieeffizienz. 

Einmal im Jahr werden die jungen Pioniere von morgen für ihren Ideenreichtum und 

Einsatz vom grossen Pionier, Bertrand Piccard ausgezeichnet. 

 
 

  
Vorurteile – Neues Thema auf feel-ok.ch 

Noha (22) hat Trisomie 21, Fabienne (33) ist gehörlos, Jenni (24) ist seit Geburt HIV-

positiv und Mikele (18) ist ein Flüchtling aus Eritrea. Menschen erzählen von ihren 

Geschichten und machen andere Menschen auf ihre Vorurteile aufmerksam. Die Sektion 

«Vorurteile» ist das neue Angebot von feel-ok.ch in Zusammenarbeit mit NCBI Schweiz 

als Patronatsinstitution. 

> Arbeitsblatt «Lebensgeschichten und Vorurteile» 
 

 

MATERIALIEN 

 

  

Neue Unterrichtslektionen zu Garten und Faire Mode 

Seit 2016 bietet das GORILLA Schulprogramm fixfertige Unterrichtslektionen zu den 

Themen Bewegung, Ernährung und nachhaltiger Konsum. Die Inhalte orientieren sich 

am Lehrplan 21 und ermöglichen das fächerübergreifende Arbeiten. Neu stehen 

Lektionen zu den Themen Urban Gardening oder Faire Mode zum Download bereit. 

Über praktische Tipps für den Unterricht sowie Best Practice Beispiele aus dem 

Schulalltag informiert der monatlich erscheinende Newsletter.   
 

  
Unterlagen für Suchtprävention an Elternabenden 

Die Präsentation für Elternabende beinhaltet u.a. Informationen zu Gründen und Motiven 

rund um den Konsum von Suchtmitteln und problematischen Verhaltensweisen sowie 

Vorschläge für Eltern. Nützliche Links finden Sie weiter im Kommentarbereich. 

Ergänzend können die Notizen für Lehrpersonen genutzt werden. 

 

 

  
Bakterienalarm im Klassenzimmer 

Im Gesundheitsprogramm Muuvit steht zur Vorbeugung von Erkältungen eine neue 

Unterrichtseinheit zum Thema Hygiene zur Verfügung. Weiter bietet Muuvit von 

Pädagog/-innen entwickelte Materialien zu den Themen Schlaf, Umgang mit Stress 

sowie Selbstwertgefühl kostenlos an. 

> Zur Anmeldung bei Muuvit  
 

  
Soziale Gerechtigkeit und Solidarität 

Was ist solidarisches Verhalten, wie lebt man es in der Klasse, auf dem Pausenplatz, 

gegenüber Ausländern und Migrant/-innen? Die neue Praxiszeitschrift «ventuno» zur 

BNE schlägt verschiedene Hilfsmittel vor und berichtet von Erfahrungen in 

unterschiedlichen Situationen. Dabei finden Sie auch gebrauchsfertige didaktische 

Impulse für die Zyklen 1-2-3.  

  

https://www.redcross.ch/de/bildung/lehrmittel/fuer-wen-ist-chili
https://www.energie-klimapioniere.ch/
http://www.feel-ok.ch/vorurteile
http://www.feel-ok.ch/vorurteile
https://www.feel-ok.ch/files/arbeitsblaetter/themenuebergreifend_lebensgeschichte_vorurteile.docx
http://www.schtifti.ch/schulprogramm
http://www.schtifti.ch/schulplattform/ideen-schulalltag/uga-tipp
http://www.schtifti.ch/schulplattform/ideen-schulalltag/best-practices
http://eepurl.com/dloSqD
http://www.suchtschweiz.ch/fileadmin/user_upload/DocUpload/170830_Pr%C3%A4vention_Hinweis_Eltern.pptx
https://shop.addictionsuisse.ch/de/substanzen-und-verhalten/244-notizen-fur-lehrpersonen.html
https://muuvit.s3.amazonaws.com/uploads/ckeditor/attachment_file/data/1764/Hygiene_Muuvit_DE_CH.pdf
https://muuvit.s3.amazonaws.com/uploads/ckeditor/attachment_file/data/1764/Hygiene_Muuvit_DE_CH.pdf
https://www.muuvit.com/ch
http://www.education21.ch/de/lernmedien/ventuno
http://www.education21.ch/de/bne-kit
http://www.education21.ch/de/bne-kit
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VERANSTALTUNGEN  
  
Vielfalt im Klassenzimmer – Symposium im Kinderdorf Pestalozzi 21.04.18 

Wie gehen Schulen mit kultureller Vielfalt um? Dieses Thema nimmt der diesjährige 

Weiterbildungstag im Kinderdorf Pestalozzi am Samstag, 21. April 2018 in Trogen auf. 

An diesem Symposium sind Lehrpersonen, Pädagoginnen und Pädagogen, 

Jugendarbeiterinnen und Jugendarbeiter, Studierende sowie weitere Interessierte 

Personen herzlich willkommen. Anmeldung bis 30. März 2018. 

> mehr 
 

 

  
Europäische Nachhaltigkeitswoche: Jetzt mitmachen! 

Ein lokales Gipfeltreffen für saubere Energie, Gruppengespräche zu 

verantwortungsbewusstem Konsum, eine Tauschbörse für nachhaltige Produkte: Ideen 

für Klassen- oder Schulprojekte im Rahmen der Europäischen Nachhaltigkeitswoche 

(ESDW, 30. Mai - 5. Juni 2018) sind rasch gefunden. Wichtig ist der Bezug zu einem der 

17 Nachhaltigkeitsziele, die in der Agenda 2030 formuliert sind. Das Team von 

éducation21 hat Praxisbeispiele, Lernmedien und pädagogische Angebote zu den fünf 

ausgewählten Themen dieser Ausgabe 2018 zusammengestellt. 

 

 

  
Herzsprung: Freundschaft, Liebe, Sexualität ohne Gewalt 

Am 28.-29. Mai 2018 findet eine zweite Moderationsausbildung und –akkreditierung für 

«Herzsprung: Freundschaft, Liebe, Sexualität ohne Gewalt» in Bern statt. Das 

Programm zur Förderung von Beziehungskompetenzen bei Jugendlichen steht für die 

Sekundarstufen I und II zur Verfügung. Akkreditierte externe oder schulinterne Personen 

können das Programm in Schulen moderieren. 

 

 
 
Impressum 
Der Newsletter erscheint dreimal pro Jahr und geht an alle Mitgliedschulen des Schulnetz21 und an interessierte Personen. Er 
beinhaltet Angebote, Materialien und Veranstaltungen aus Gesundheitsförderung und Bildung für Nachhaltige Entwicklung in der 
Schule sowie Neuigkeiten aus dem Netzwerk. 
Redaktion: Beatrix Winistörfer | beatrix.winistoerfer@schulnetz21.ch, Cornelia Conrad | cornelia.conrad@schulnetz21.ch, Patrick 
Bapst | patrick.bapst@schulnetz21.ch 
 
Möchten Sie den Newsletter abonnieren, klicken Sie hier. Möchten Sie den Newsletter nicht mehr, klicken Sie hier. 
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